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RESUMEN

El objetivo general de este estudio fue diseiiar un plan
de orientacién sobre la importancia de la ortodoncia
temprana en nifios. Fue un estudio de tipo descriptivo,
con un enfoque cuantitativo y un disefio no
experimental. Los resultados de las encuestas indicaron
que, aunque los padres reconocen la importancia de la
ortodoncia temprana, su nivel de conocimiento sobre
cuando y cdmo iniciar estos tratamientos es limitado. La
mayoria de los encuestados considera importante
realizar tratamientos preventivos, pero aun existe una
brecha significativa en la educacién sobre ortodoncia
preventiva. Ademas, se identificd que las madres son las
principales responsables en la toma de decisiones sobre
la salud dental de sus hijos. A partir de estos hallazgos,
se disefid un plan de orientacién que incluye charlas
informativas, talleres practicos y una campaia de
concientizacion en redes sociales. Este plan fue
evaluado por expertos, quienes validaron su pertinencia
y eficacia para aumentar el nivel de conocimiento y
fomentar la adopcion de practicas preventivas. En
conclusién, el estudio no solo proporciond una
comprension detallada de la ortodoncia temprana en
nifios, sino que también desarrollé un plan de accién
concreto para mejorar la educacién y concientizacion
entre los padres, con el objetivo de prevenir problemas
dentales mayores en el futuro.
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ABSTRACT

Guidance plan on the importance of early orthodontics
in children. The general objective of this study was to
design an orientation plan on the importance of early
orthodontics in children. It was a descriptive study, with
a quantitative approach and a non-experimental design.
Survey results indicated that, although parents
recognize the importance of early orthodontics, their
level of knowledge about when and how to initiate
these treatments is limited. The majority of respondents
consider it important to perform preventive treatments,
but there is still a significant gap in education about
preventive orthodontics. In addition, it was identified
that mothers are the main people responsible for
making decisions about their children's dental health.
Based on these findings, an orientation plan was
designed that includes informative talks, practical
workshops and an awareness campaign on social
networks. This plan was evaluated by experts, who
validated its relevance and effectiveness in increasing
the level of knowledge and promoting the adoption of
preventive practices. In conclusion, the study not only
provided a detailed understanding of early orthodontics
in children, but also developed a concrete action plan to
improve education and awareness among parents, with
the aim of preventing major dental problems in the
future.
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INTRODUCCION

La importancia de la ortodoncia infantil reside en la prevencion mas que en la correccién. Por eso es tan
importante concienciar sobre ella, ya que se pueden evitar problemas mas graves y se genera seguridad en la
persona desde la infancia. Muchos problemas ortoddnticos deberian ser tratados en la edad temprana para
prevenir la necesidad en un futuro de procedimientos complejos y costosos®.

La maloclusidn es el contacto irregular en cualquier grado de los dientes ya sean temporales o permanentes
en los maxilares. Es la segunda enfermedad dental mas comun después de la caries dental en nifios y adultos
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jovenes. Se considera ser uno de los factores etioldgicos mds importantes para el avance de la caries dental,
disfunciones temporomandibulares, patologias gingivales y periodontales.

La ortodoncia aplicada en el ambito infantil genera un sin nimero de ventajas orales tanto a corto como a
largo plazo, por lo que su practica debe darse con mayor frecuencia a tempranas edades; aunque el éxito de
este tipo de tratamientos también radica en la preparaciéon del odontdlogo, sus técnicas, cuidados y
prevencién de dafios o alteraciones en las estructuras dseas dentales. La ortodoncia temprana en nifios es
una practica altamente recomendada por los ortodoncistas debido a sus numerosos beneficios. Los problemas
dentales y de mordida pueden surgir a una edad tempranay, si no se tratan adecuadamente, pueden causar
problemas graves en el futuro.

La necesidad de un tratamiento de ortodoncia depende de varios factores, que incluye diferencias en el
desarrollo esquelético y funcional que pueden llevar a la maloclusidn y negativa significativa consecuencias a
lo largo del tiempo. Ademas, estado psicosocial relacionado con la cara estética, autoestima y percepcion el
atractivo también es importante, aspectos que deben ser considerados por el ortodoncista?.

Estda demostrado que hay evidencia basada en datos que tras un tratamiento de ortodoncia precoz hay un
cambio favorable en el ambiente dentoesquelético y muscular que crea las condiciones adecuadas para mas
tratamiento de las maloclusiones. En algunos casos el tratamiento de ortodoncia precoz puede evitar que el
paciente tenga que someterse a cirugia ortognatica en la vida adulta®.

El momento del tratamiento de ortodoncia es crucial y depende de una variedad de factores interactivos. El
nivel de maduracion del paciente, la naturaleza de la maloclusidn, duracién estimada del tratamiento y nivel
requerido del cumplimiento del paciente son todos factores determinantes en decidir si la intervencion
temprana es beneficiosa para el caso®.

El tratamiento de ortodoncia temprano de la maloclusion incluye la modificacion del crecimiento y de la
discrepancia esquelética, el tratamiento de ortodoncia preventivo e interceptivo de la maloclusidn dental o el
habito oral. Por lo tanto, el tratamiento de ortodoncia temprana es guiar el crecimiento y desarrollo dento-
maxilofacial normal, eliminar el efecto adverso sobre la funcién del sistema masticatorio y la salud de los
tejidos dentales y periodontales?®,

Con base en el juicio preciso de la etiologia y el diagndstico, eligiendo el momento y las indicaciones
adecuados, con la ventaja del crecimiento y el desarrollo, se puede seleccionar el aparato mas adecuado en
la etapa temprana de la maloclusion para corregir la maloclusion y prevenir y bloquear de manera efectiva, la
formacién y el desarrollo de la maloclusién?’.

El tratamiento de ortodoncia ya sea administrado en base a una evaluacion profesional o la autopercepcion
de un paciente, tiene un impacto positivo en la autoestima de los nifios y la calidad de vida relacionada con la
salud bucal. La maloclusién no tratada afecta el bienestar social y emocional de los nifios. Algunas
caracteristicas de maloclusion empeoran con el crecimiento; por lo tanto, la edad a la que un nifio se presenta
para una consulta de ortodoncia puede ser un factor significativo para determinar la gravedad de la
maloclusidn. Esto, a su vez, influye en la complejidad del enfoque de tratamiento seleccionado y la duracién
del tratamiento que conlleva a muchos problemas en ortodoncia?.

Las visitas periddicas de ortodoncia deben comenzar temprano para motivar al paciente a eliminar los factores
de riesgo modificables y reducir el riesgo de desarrollar problemas oclusales. De hecho, las maloclusiones en
los nifios son a menudo pasadas por alto o subestimadas a pesar de su alta prevalencia®.

La aplicacion de terapias ortoddnticas en nifios en edades tempranas es controversial. Algunos clinicos la
apoyan y algunos estudios concluyen que su efecto no es importante, al ser comparado con el inicio tardio de
la ortodoncia. Por otra parte, hace por lo menos 100 afios que se describen la respiracién bucal y la
interposicidn lingual en deglucién, reposo y fono articulacién como causantes de anomalias dentomaxilares?.
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Una aproximacion para el tratamiento de esta problematica es la interconsulta con el fonoaudiélogo o al
kinesiélogo, quienes —solo en algunos pacientes— con un gran numero de sesiones y un esfuerzo tremendo
por parte de padres y pacientes nifios logran un reacondicionamiento de la musculatura oral y perioral?!.

Las maloclusiones se consideran un problema de salud publica, que requiere un método uniforme de
evaluacion que priorice la asistencia de las personas con mayores necesidades de tratamiento de ortodoncia.
Segun datos epidemiolégicos, en los paises en desarrollo alrededor del 70% de la poblacién infantil presenta
algln grado de desviacién de la oclusion ideal, y entre un 25 y un 30% necesita tratamiento ortoddncico.

Se ha podido observar la falta de conocimiento en los adultos que asisten al area de odontologia del Hospital
General de la Policia Nacional, sobre la posibilidad de los nifios ser tratados por el ortodoncista en edades
tempranas, teniendo la idea errénea de que el nifio debe completar su crecimiento y el recambio de la
dentadura decidua a la permanente para poder ser tratados, lo que nos lleva a tener en la consulta pacientes
con problemas esqueléticos que ya no pueden ser modificados por los tratamientos ortoddnticos porque han
completado su crecimiento, siendo los casos leves posibles de enmascarar, para mejorar la apariencia dental
pero no asi la maloclusion esquelética, y en casos graves la Unico opcion la cirugia ortognatica para resolver
la maloclusion presente.

METODOLOGIA

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, ya que los resultados obtenidos se analizaron a través de datos
estadisticos. Se tratd de una investigacidn de tipo descriptivo, pues se buscé describir y analizar la situacion
actual de los pacientes ortoddnticos que asistieron a consulta. El disefio de investigacion fue no experimental,
basado en un andlisis de datos estadisticos y documentales ya existentes, asi como en fenémenos vy
situaciones que ya habian sucedido, con el objetivo de analizar un problema real, como es el caso de la
reabsorcién radicular externa.

La unidad de andlisis fueron los pacientes de ortodoncia del Hospital General de la Policia Nacional. La
poblacidn total fue de 80 pacientes, y la muestra que se tomé para realizar el estudio fue la totalidad de esta
poblacidn.

Métodos:

e Método deductivo: Describid un panorama histérico y tedrico sobre el origen del tema investigado,
considerando las perspectivas de distintos expertos y utilizandolas para formular propuestas concretas
para resolver el problema.

e Método estadistico: Se utilizd para recopilar, examinar, resumir e interpretar datos con el fin de obtener
informacion atil y significativa. Incluyé técnicas para la recoleccidn y seleccidn de datos, su representacién
grafica, el calculo de estadisticos, la realizacién de pruebas de hipdtesis y la interpretacion de resultados.

e Método documental: Sirvid para examinar y evaluar documentos relevantes para entender el tema o
problema en particular. Incluyd la revisidn e interpretaciéon de fuentes primarias y secundarias, como
libros, articulos, registros gubernamentales, entre otros, con el objetivo de obtener informacién precisa
y confiable.

Técnicas:

e Encuestas: Mediante esta técnica se obtuvieron los datos de los pacientes.

e Analisis documental: Se estudié informacidon escrita relevante al tema. Estos documentos incluyeron
libros, revistas, articulos cientificos, tesis previas, informes gubernamentales, entre otros. El objetivo del
analisis de documentos fue recopilar informacién y datos relevantes para la investigacion, y utilizarlos
para apoyar la argumentacién y las conclusiones de la tesis.
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e Tabulacion de datos: Se utilizd para organizar y resumir los datos recopilados en el estudio. Esta
tabulacidon permitié visualizar y analizar los datos de manera clara y eficiente, facilitando la toma de

decisiones y la formulacion de conclusiones basadas en evidencia.

RESULTADOS
Respuesta Cantidad Porcentaje
Padre 10 13.33%
Madre 43 57.33%
Otro familiar 27 36.00%
Total 80 100%

Tabla 1: Distribucién de los encuestados segun su relacion con el nifio Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: La mayoria de los encuestados son madres, representando el 57.33% del total, seguidas por otros
familiares con el 36.00% y los padres con el 13.33%. Esto indica que las madres son las principales responsables
de la asistencia a las consultas con los nifos, lo que podria influir en la toma de decisiones sobre tratamientos

odontoldgicos.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Mucho 22 29.33%
Poco 47 62.67%
Nada 12 16.00%
Total 80 100%

Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre Ortodoncia Preventiva Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: Un 62.67% de los encuestados tiene poco conocimiento sobre ortodoncia preventiva, mientras
que un 29.33% indica conocer mucho. Este resultado sugiere la necesidad de mejorar la educacién sobre la

ortodoncia preventiva entre los padres y familiares.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 78 97.50%

No 2 2.50%
Total 80 100%

Tabla 3: Importancia percibida de los tratamientos odontolégicos preventivos a edad temprana Fuente: encuesta

realizada a los pacientes

Descripcion: El 97.50% de los encuestados cree que es importante realizar tratamientos odontoldgicos
preventivos a edad temprana, lo que indica un alto grado de conciencia sobre la importancia de la prevencion
en salud dental en los primeros afios de vida.

Respuesta Cantidad Porcentaje
5 afios 13 16.25%

6 afios 9 11.25%

7 afios 3 3.75%

8 afios 5 6.25%
Mas afios 50 62.50%
Total 80 100%

Tabla 4: Edad del nifio representado Fuente: encuesta realizada a los pacientes
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Descripcion: La mayoria de los nifos, el 62.50%, tiene mas de 8 afios. Esto puede indicar que los padres
tienden a buscar tratamientos ortoddnticos mas tarde en la infancia, lo que resalta la importancia de la

orientacion temprana.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Limpiezas 48 60.00%
Curaciones 9 11.25%
Extracciones 16 20.00%
Ninguno 18 22.50%

Tabla 5: Tipos de tratamiento odontoldgico recibido en los primeros afios Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: El 60.00% de los encuestados informd que sus hijos recibieron limpiezas, el 11.25% menciond
curaciones, el 20.00% sefiald extracciones y el 22.50% indicd que no recibieron ningln tratamiento. Esto
muestra que la limpieza dental es el tratamiento mas comun durante los primeros afios, aunque una cantidad
significativa de nifios no recibié ningun tipo de tratamiento, lo que resalta la necesidad de una mayor

orientacion y acceso a cuidados preventivos desde una edad temprana.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 64 80.00%

No 5 6.25%
Ninguno 11 13.75%
Total 80 100%

Tabla 6: Evaluacién del resultado de los tratamientos odontoldgicos Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: El 80.00% de los encuestados considera que los tratamientos realizados fueron favorables,
mientras que un 6.25% piensa lo contrario, y un 13.75% no respondid. Esto sugiere una percepcion positiva
hacia los tratamientos realizados en los nifios.

Respuesta Cantidad Porcentaje
1 semana 1 1.25%

1 mes 4 5.00%

3-4 meses - -

Mas 25 31.25%
Nunca 50 62.50%
Total 80 100%

Tabla 7: Tiempo de uso de la aparatologia ortoddntica Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: El 62.50% de los encuestados indicd que sus hijos nunca utilizaron aparatologia ortoddntica,
mientras que un 31.25% la utilizd por mas tiempo. Esto resalta la necesidad de incrementar el uso de
aparatologia ortoddntica preventiva en los nifios.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 48 60.00%

No 32 40.00%
Total 80 100%

Tabla 8: Percepcion de anormalidades en los dientes del nifio Fuente: encuesta realizada a los pacientes
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Descripcion: El 60.00% de los padres ha notado algo anormal en los dientes de sus hijos, mientras que el
40.00% no ha percibido ninguna anormalidad. Esto indica la necesidad de evaluar y corregir problemas
dentales a temprana edad.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Succidn digital (chuparse el dedo) 17 21.25%
Succidn de los labios 3 3.75%
Respira por la boca 7 8.75%

Se introduce objetos en la boca 16 20.00%

Se muerde las ufias 12 15.00%
Ninguno 25 31.25%

Tabla 9: Malos habitos presentes en los nifios Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: Los habitos mas comunes son la succidn digital con un 21.25% y la introduccion de objetos en la
boca con un 20.00%. Un 31.25% de los encuestados indicé que sus hijos no presentan malos habitos. Estos
habitos pueden tener un impacto negativo en el desarrollo dental, lo que subraya la importancia de la
ortodoncia temprana.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 54 67.50%

No 26 32.50%
Total 80 100%

Tabla 10: Asistencia a consulta odontoldgica en los Ultimos 6 meses Fuente: encuesta realizada a los pacientes

Descripcion: El 67.50% de los encuestados ha llevado a sus hijos a una consulta odontoldgica en los Ultimos 6
meses, mientras que un 32.50% no lo ha hecho. Este resultado sugiere una buena atencién dental regular,
aungue una cantidad significativa de nifios ain no ha recibido atencién odontoldgica reciente.

Respuesta Cantidad Porcentaje
Si 50 62.50%

No 30 37.50%
Total 80 100%

Tabla 11: Conocimiento sobre tratamientos especializados para corregir habitos a temprana edad Fuente: encuesta
realizada a los pacientes

Descripcion: El 62.50% de los encuestados conoce sobre tratamientos especializados para corregir habitos a
temprana edad, mientras que un 37.50% no esta familiarizado con estos tratamientos. Este conocimiento es
crucial para la adopcion de medidas preventivas y correctivas en ortodoncia.

PROPUESTA
Descripcion del plan de orientacion

El plan de orientacidn tiene como objetivo principal educar a los padres y tutores sobre la relevancia de iniciar
tratamientos ortoddnticos a una edad temprana. A través de esta iniciativa, se busca concientizar a las familias
sobre cédmo una intervencién oportuna puede prevenir un inadecuado crecimiento, de los maxilares y e
inadecuada erupcién de los diente, asegurando una correcta funcién de los mismo y estética del paciente,
evitan en el futuro, problemas de funcién y autoestima en nifios.

Este plan abarca diversos contenidos y actividades disefiados para proporcionar a los padres la informacion
necesaria para tomar decisiones informadas sobre la salud dental de sus hijos. Se abordaran temas clave como
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la identificacién de sefiales tempranas de problemas ortoddnticos, las diferentes fases del tratamiento y la
importancia de la colaboracién entre padres y ortodoncistas para el éxito del mismo.

El plan también incluye actividades practicas, como charlas informativas y talleres, que permitiran a los padres
interactuar con profesionales de la salud dental, resolver dudas y aprender sobre las mejores practicas para
el cuidado bucal de sus hijos. Ademas, se llevara a cabo una campafia de concientizacidn en redes sociales
para ampliar el alcance de esta importante informacion, asegurando que un mayor nimero de familias puedan
beneficiarse de los recursos y conocimientos proporcionados.

Justificacion e importancia del plan

El plan es especialmente importante porque muchas familias no estan plenamente conscientes de las sefiales
tempranas que indican la necesidad de un tratamiento ortoddntico ni de las implicaciones que estos
problemas pueden tener a largo plazo. Ademas, la falta de informacion puede llevar a que los tratamientos se
posterguen, lo que incrementa la complejidad y el costo de las intervenciones futuras. Al proporcionar a los
padres la educacidn y las herramientas necesarias para reconocer estas sefiales y actuar de manera proactiva,
este plan contribuye significativamente a la salud integral de los nifios.

Asimismo, la implementacion de este plan tiene un impacto positivo en la comunidad, al promover practicas
de salud bucal que no solo benefician a los individuos, sino que también reducen la carga sobre los sistemas
de salud publica a largo plazo. En resumen, la justificacién del plan radica en la necesidad de abordar la falta
de conocimiento y concientizacion en torno a la ortodoncia temprana, y su importancia reside en su capacidad
para mejorar la calidad de vida de los nifios y fomentar habitos de salud bucal preventivos en las familias

Plan de orientacién
Seccion Descripcion

Objetivo General Se informard y educard a los padres y tutores sobre la importancia de la ortodoncia
temprana en los nifios. Se destacaran los beneficios del tratamiento temprano, se
identificara cémo detectar problemas dentales y se explicaran las fases del tratamiento
ortoddntico para garantizar un desarrollo saludable de la dentadura y los maxilares.

Publico Objetivo  Padres, madres y tutores de nifios en edad preescolar y escolar (de 4 a 12 afios).

Contenidos del Se abordard la importancia de la ortodoncia infantil, explicando que no es solo una

Plan cuestion estética, sino crucial para el desarrollo adecuado de la dentadura y maxilares del
nifio. Se resaltaran los beneficios de la intervencién temprana, como la prevencién de
problemas de mordida y la mejora de la funcidn oral. También se explicara cuando iniciar
la ortodoncia en nifios, recomendando la primera visita al ortodoncista alrededor de los 7
afos, y guiando a los padres sobre los signos que deben observar. Se describiran las fases
del tratamiento ortodédntico, incluyendo la fase de correccién activa, las visitas de
seguimiento y la fase de retencidon. Ademds, se explicarda como manejar el dolor y las
emergencias ortoddnticas, y se proporcionaran estrategias para involucrar a los nifios en
su tratamiento.

Actividades Se organizaran charlas informativas con ortodoncistas locales, donde se explicaran los

Propuestas temas clave de la ortodoncia infantil. Se realizaran talleres practicos para ensefiar a los
padres y tutores a identificar problemas ortoddnticos y aplicar cuidados preventivos en
casa. Se distribuiran materiales educativos como folletos y videos que expliquen la
importancia de la ortodoncia temprana. También se implementardn campafas de
concientizacién en redes sociales y medios locales para aumentar la conciencia sobre la
deteccidn y tratamiento temprano.
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Evaluacion del Serealizaran encuestas de retroalimentacion antes y después de las sesiones informativas

Plan para medir el cambio en el conocimiento de los padres sobre la ortodoncia infantil. Se
organizaran grupos focales para obtener opiniones detalladas sobre la efectividad del plan
y posibles dreas de mejora. Ademas, se hard un seguimiento de los casos de nifios que
comiencen tratamientos ortoddénticos tempranos como resultado del plan, evaluando el
impacto a largo plazo.

Descripcion general del plan de orientacion

Charla educativa para padres sobre la importancia de la ortodoncia temprana

LA IMPORTANCIA

:
(. EDADES TEMPRANAS

Titulo de la charla:
"Ortodoncia temprana: un paso crucial para la salud dental de los nifios"

Duracion:
1 hora

Objetivo:
Se informard y educard a los padres y tutores sobre la importancia de la ortodoncia temprana, como identificar
problemas ortoddnticos en sus hijos y el papel crucial que juegan en el éxito del tratamiento.

1. Introduccién (10 minutos):

Se comenzard con una bienvenida y una breve presentacidn del ponente, que podria ser un ortodoncista. Se explicara
por qué la ortodoncia temprana no es solo una cuestidn estética, sino un componente vital en el desarrollo adecuado
de la dentadura y los maxilares del nifio. Se destacaran los puntos clave que los padres y los tutores aprenderan
durante la sesion.

2. ¢Qué es la ortodoncia temprana? (15 minutos):
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Se definird qué es la ortodoncia temprana y como se diferencia de otros tipos de tratamientos dentales. Se explicara
como la intervencion temprana puede prevenir problemas mas graves en el futuro, mejorar la alineacién dental y
optimizar la funcidn oral. Se presentaran estudios que demuestran la efectividad de la ortodoncia temprana.

3. Cuando y por qué iniciar la ortodoncia (15 minutos):

Se recomendard la primera visita al ortodoncista alrededor de los 7 afios, explicando el porqué de esta edad. Se
enseiard a los padres a identificar signos de problemas ortoddnticos como dientes desalineados, mordida cruzada y
habitos orales perjudiciales (como succidn del dedo y respiracién bucal). Se mostraran ejemplos de casos comunes
en nifios que requieren intervencion ortoddntica.

4. Fases del tratamiento ortoddéntico (10 minutos):

Se explicard el uso de aparatos fijos o removibles y su funcidn en la correccion de la mordida y la alineacion dental.
Se destacara la importancia de las visitas regulares al ortodoncista para monitorear el progreso. También se
discutira el uso de retenedores después de la fase activa para asegurar que los dientes se mantengan en su nueva
posicion.

5. Rol de los padres y tutores en el tratamiento (10 minutos):

Se subrayara la importancia del compromiso de los padres y tutores en el seguimiento de las indicaciones del
ortodoncista. Se ofreceran consejos sobre cdmo mantener motivando al nifio durante el tratamiento, incluyendo el
establecimiento de rutinas de higiene bucal y el uso de recompensas.

6. Preguntas y respuestas (10 minutos):
Se dedicara tiempo para que los padres puedan hacer preguntas especificas sobre la ortodoncia tempranay el
tratamiento de sus hijos.

Plan de campana de redes sociales para promover la ortodoncia temprana

iCuida la sonrisa de tu hijo desde temprano!
Visita a tu ortodoncista a tiempo

Objetivo:
Se aumentarad la conciencia entre los padres y tutores sobre la importancia de la ortodoncia temprana y se fomentara
la realizacion de evaluaciones ortoddnticas a tiempo.

Estrategia general:
La campafia se llevard a cabo en Facebook, Instagram y Twitter durante un periodo de 3 meses, con una frecuencia
de publicacidn de 3-4 veces por semana.

Contenidos de la campaia:
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Se crearan infografias educativas que expliquen de manera sencilla qué es la ortodoncia temprana, cuando es
necesaria y cuales son sus beneficios. Se produciran videos cortos de 1-2 minutos donde un ortodoncista explique
temas clave como la importancia de la evaluacidn temprana y las fases del tratamiento ortodéntico. También se
publicaran testimonios de padres y tutores que hayan tenido una experiencia positiva con la ortodoncia temprana
para sus nifios.

Se lanzaran encuestas en las historias de Instagram y Facebook para conocer el nivel de conocimiento de los padres
sobre la ortodoncia. Se organizardn transmisiones en vivo con un ortodoncista que responderd preguntas en tiempo
real y discutird temas importantes. Ademas, se realizardn concursos donde los padres compartan fotos o videos de
sus hijos siguiendo una rutina de higiene bucal, con premios relacionados con el cuidado dental.

Se promocionaran descuentos en consultas iniciales o revisiones ortoddnticas, y se publicaran recordatorios sobre la
importancia de llevar a los nifios a sus citas ortoddnticas regulares.

Evaluacion de la campania:

Se mediran el alcance, la interaccidn (likes, comentarios, compartidos) y las conversiones (citas agendadas) a través
de las redes sociales. Basado en los resultados de las métricas, se ajustara la estrategia para mejorar el impacto de
la campaiia.

DISCUSION

Los resultados de la encuesta realizada muestran que la mayoria de los encuestados fueron madres, representando
el 57.33% del total, seguidas por otros familiares con el 36.00% y los padres con el 13.33%. Esto indica que las madres
son las principales responsables de la asistencia a las consultas con los nifios, lo que podria influir en la toma de
decisiones sobre tratamientos odontoldgicos. Estos hallazgos son semejantes a los de Aldweesh y colaboradores en
2021, quienes también encontraron que las madres juegan un papel predominante en la salud dental de sus hijos.
Sin embargo, difieren de los resultados obtenidos por Rojas en 2021, quien identificd un nivel de conocimiento
regular y una actitud indiferente entre las madres frente a los habitos bucales nocivos, lo que sugiere posibles
diferencias en el grado de involucramiento en distintos contextos.

En relacién al nivel de conocimiento sobre ortodoncia preventiva, un 62.67% de los encuestados indicé tener poco
conocimiento sobre el tema, mientras que un 29.33% menciond conocer mucho. Este resultado es consistente con
los estudios de Rivera y colaboradores en 2022 y de Ashinie en 2020, que revelaron que los padres generalmente
poseen un conocimiento moderado o bajo sobre la ortodoncia temprana. Esto destaca la necesidad de continuar
mejorando la educacion y concientizacidén en este ambito, tal como lo sugieren los mencionados estudios.

Por otro lado, un 97.50% de los encuestados considera que es importante realizar tratamientos odontoldgicos
preventivos a edad temprana, lo que refleja un alto grado de conciencia sobre la importancia de la prevencion en
salud dental infantil. Este resultado es coherente con los estudios de Leyton y Lima en 2023, y de Gacitua y
colaboradores en 2023, quienes subrayan la importancia de la ortodoncia temprana para corregir maloclusiones y
mejorar la calidad de vida del nifio. Sin embargo, difiere ligeramente de las conclusiones de Cortes en 2023, quien
destacd que la adherencia al tratamiento puede ser un desafio, sugiriendo que, aunque los padres reconozcan la
importancia del tratamiento, pueden existir barreras para su implementacion efectiva.

En cuanto a la edad de los nifios representados en la encuesta, la mayoria (62.50%) tiene mas de 8 afios, lo que podria
indicar una tendencia a buscar tratamientos ortoddnticos mas tarde en la infancia. Este hallazgo es semejante al de
Rivera y colaboradores en 2022, quienes observaron que el tratamiento interceptivo a menudo se inicia después de
identificar maloclusiones en una etapa mas avanzada de la infancia. Esto refuerza la necesidad de promover
evaluaciones ortoddnticas a edades mas tempranas.

El andlisis de los tipos de tratamiento odontoldgico recibidos en los primeros afos revela que el 60.00% de los
encuestados informé que sus hijos recibieron limpiezas, el 11.25% menciond curaciones, el 20.00% sefiald
extracciones, y el 22.50% indicé que no recibieron ningln tratamiento. Estos resultados son similares a los
encontrados por Rodriguez y Yhoel en 2021, quienes también destacaron la limpieza dental como uno de los
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tratamientos mds comunes en la infancia. Sin embargo, el porcentaje de nifios que no recibié ningun tratamiento
subraya la necesidad de mejorar el acceso a cuidados preventivos, tal como se discutid en los estudios de Alnaafa 'y
colaboradores en 2020, quienes sefalaron que la falta de tratamiento temprano puede tener efectos negativos a
largo plazo en la salud dental.

La encuesta también revela que el 80.00% de los encuestados considera que los tratamientos realizados fueron
favorables, lo que es coherente con los hallazgos de Rivera y colaboradores en 2022, que indicaron que el tratamiento
interceptivo puede reducir significativamente la gravedad de las maloclusiones y mejorar el bienestar psicosocial de
los nifos. Sin embargo, este resultado contrasta con las conclusiones de Sruthi en 2018, quien sefialé que existe una
falta de aceptacién y comodidad con ciertos dispositivos ortoddnticos, lo que podria afectar la percepcion del
tratamiento.

En cuanto al tiempo de uso de la aparatologia ortoddntica, el 62.50% de los encuestados indicd que sus hijos nunca
utilizaron aparatologia ortoddntica, lo que subraya la necesidad de incrementar el uso de estos dispositivos. Este
hallazgo es apoyado por los estudios de Leyton y Lima en 2023, y de Rivera y colaboradores en 2022, quienes
enfatizan la importancia del tratamiento temprano para corregir las discrepancias esqueléticas y evitar
complicaciones futuras.

La encuesta también indica que el 60.00% de los padres ha notado alguna anormalidad en los dientes de sus hijos, lo
que refuerza la necesidad de evaluaciones tempranas. Este hallazgo es congruente con los estudios de Ashinie en
2020 y Alnaafa y colaboradores en 2020, quienes también encontraron que, aunque los padres son conscientes de
las malposiciones dentales, a menudo carecen del conocimiento necesario para tomar medidas correctivas
adecuadas.

En relacion a los malos habitos presentes en los nifios, los resultados muestran que los mas comunes son la succion
digital (21.25%) y la introduccién de objetos en la boca (20.00%). Estos resultados son semejantes a los reportados
por Rojas en 2021, quien observé una alta prevalencia de habitos bucales nocivos y una correlaciéon entre el
conocimiento de las madres y su actitud hacia estos habitos.

Finalmente, en lo que respecta a la asistencia a consulta odontoldgica en los ultimos seis meses, el 67.50% de los
encuestados indicd haber llevado a sus hijos a una consulta, lo que coincide con los estudios de Aldweesh y
colaboradores en 2021, quienes encontraron que un alto porcentaje de padres busca tratamiento odontoldgico para
sus hijos. Sin embargo, se identifican variaciones segun la percepcién de la gravedad de los problemas dentales.

CONCLUSION

A través de la revisidon del marco tedrico, se confirmé que la ortodoncia temprana es fundamental para prevenir y
corregir maloclusiones y otros problemas dentales que, de no ser tratados a tiempo, pueden llevar a complicaciones
mas graves en la adolescencia y la adultez. El andlisis de diversas fuentes bibliograficas, estudios previos y teorias
odontoldgicas resalto la importancia de la intervencion a temprana edad, no solo para mejorar la alineacién dental
y la estética facial, sino también para promover un desarrollo maxilofacial normal. Ademas, se destacé que un
tratamiento oportuno tiene beneficios tanto funcionales como psicoldgicos para el paciente, contribuyendo
significativamente a su calidad de vida.

El diagndstico de la situacion actual revelé que, aunque existe un alto grado de conciencia entre los padres sobre la
importancia de los tratamientos preventivos en la salud dental de sus hijos, alin persiste un nivel de conocimiento
limitado sobre la ortodoncia preventiva. La mayoria de los padres reconocen la necesidad de realizar tratamientos
odontoldgicos a una edad temprana, pero no cuentan con suficiente informaciéon sobre cuando y cémo deben
iniciarse estos tratamientos. Esto subraya la necesidad de mejorar los programas educativos y de concientizacion
dirigidos a los padres, para que puedan tomar decisiones mas informadas sobre la salud dental de sus hijos.

Se disefié un plan de orientacidn enfocado en educar a los padres sobre la importancia de la ortodoncia temprana.
Este plan incluye una serie de actividades clave, como charlas informativas, talleres practicos, distribucién de
materiales educativos y una campafna de concientizacién en redes sociales. Cada una de estas actividades fue
cuidadosamente planificada para abordar las brechas de conocimiento identificadas y para fomentar una mayor
participacion de los padres en el cuidado dental de sus hijos desde una edad temprana. La implementacidn de estas
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actividades se espera que aumente significativamente el nivel de conocimiento y la adopcién de practicas preventivas
en ortodoncia.

La evaluacion del plan de orientacion por un grupo de expertos en ortodoncia y educacion confirmo la pertinencia y
efectividad de las actividades propuestas. Los expertos valoraron positivamente la estructura del plan, destacando
su enfoque integral y su potencial para generar un impacto positivo en la comunidad.
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