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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal disefiar un
plan de accién para mejorar el nivel de conocimiento sobre
planificacion familiar y sexualidad en adolescentes a partir
de los 15 afios de 6to grado del nivel secundario en el liceo
Don Pedro Mir. En cuanto a la metodologia, el tipo de
investigacion fue descriptiva, ya que la informacion que se
recopild permitié ubicar y definir las variables descritas y
relacionarlas con la unidad de analisis del estudio. El
enfoque de investigacion fue mixto y el disefio de la
investigacion fue no experimental, ya que no se
manipularon las variables. Con relacién a los resultados, se
pudo evidenciar que el nivel actual de conocimiento sobre
la sexualidad y la planificacion familiar que tienen los
estudiantes de 6to grado del nivel secundario es deficiente
en la gran mayoria, ya que tuvieron algunas incongruencias
al momento de la expresion en sus respuestas con algunas
preguntas. Como resultado de lo anterior se propuso
disefiar un plan de accién para mejorar el nivel de
conocimiento sobre planificacion familiar y sexualidad en
adolescentes a partir de los 15 afios de 6to grado
secundario en el liceo Don Pedro Mir. Una de las
conclusiones importantes de esta investigacion fue
identificar que los estudiantes presentaron niveles bajos de
conocimiento sobre los mismos y como eran las relaciones
con sus padres y demds familiares, para poder determinar
el nivel de informacidon requerido. Por lo anterior, se
propuso una estrategia que fue valorada por expertos,
quienes evaluaron su claridad, actualidad, organizacién,
coherencia, metodologia y la pertinencia.

PALABRAS CLAVE: Sexualidad; Planificacion familiar;
Conocimiento

ABSTRACT

Action plan to improve the level of knowledge about
sexuality and family planning in 6th grade secondary school
adolescents The main objective of this research was to
design an action plan to improve the level of knowledge
about family planning and sexuality in adolescents from the
age of 15 in 6th grade at the secondary level at the Don
Pedro Mir high school. Regarding the methodology, the
type of research was descriptive, since the information that
was collected made it possible to locate and define the
variables described and relate them to the unit of analysis
of the study. The research approach was mixed, and the
research design was non-experimental, since the variables
were not manipulated. In relation to the results, it was
evident that the current level of knowledge about sexuality
and family planning that 6th grade secondary school
students have is deficient in the vast majority, since they
had some inconsistencies at the time of expression in their
answers with some questions. As a result of the above, it
was proposed to design an action plan to improve the level
of knowledge about family planning and sexuality in
adolescents from the age of 15 in 6th grade secondary
school at the Don Pedro Mir high school. One of the
important conclusions of this research was to identify that
the students presented low levels of knowledge about
themselves and what their relationships were like with their
parents and other family members, in order to determine
the level of information required. Due to the above, a
strategy was proposed that was evaluated by experts, who
evaluated its clarity, timeliness, organization, coherence,
methodology and relevance.

KEYWORDS: Sexuality; Family planning; Knowledge

INTRODUCCION

La adolescencia constituye un periodo especial del desarrollo, del crecimiento en la vida de cada individuo. Es una
fase de transicion entre el infantil, para culminar en el adulto. Se trata de una etapa de elaboracién de la identidad
definitiva de cada sujeto que se plasmara en su individuacion adulta. Todo ello supone un trabajo mental gradual,
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lento y lleno de dificultades que hacen de la adolescencia un episodio del que casi todo el mundo se avergiienza.
Esta labor se manifestard en un conjunto de complejos sintomaticos que resumen las luchas y en ocasiones violentos
esfuerzos por resolver los retos que plantea el crecimiento y poder alcanzar el estado adulto (Alcdntara y Guevara,
2022).

De acuerdo con Celedonio (2020) en la adolescencia se despliegan un conjunto de cambios corporales que incluyen
desde el crecimiento fisico hasta los neuroendocrinos que ponen en marcha unas modificaciones corporales que
culminara en la consolidacién de un cuerpo adulto y facilitaran la aparicion de los caracteres sexuales secundarios,
diferenciados en el varén y en la mujer. Aparecen por primera vez manifestaciones de la capacidad genésica y
reproductiva con la menstruacioén y la primera emisién seminal.

La presente investigacion demanda un aspecto importante ya que se especifica el nivel de conocimiento sobre
sexualidad y planificacion familiar en los adolescentes de 6to grado del Liceo Don Pedro Mir, teniendo en cuenta
que, la salud sexual es un campo muy importante desde un enfoque social, cultural, bioldgico y psicoldgico, como
promotor del bienestar integral de las personas y como todo lo que le rodea.

Bajo este contexto, el propdsito que motiva esta investigacion se fundamenta en la necesidad de conocer el nivel de
conocimiento de sexualidad y planificacién familiar en los adolescentes de 6to grado del nivel basico, donde la
mayoria de los adolescentes no estan informados, por cambios fisioldgicos, bioldgicos y cambios hormonales, ya que
se atreven a realizar experimentos sexuales sin saber las consecuencias que pueden tener a temprana edad.

En la actualidad es un componente central en la vida del adolescente, donde muchos de ellos no han recibido la
orientacion adecuada por parte de docentes, padres, familiares y amigos, por lo tanto, es necesario brindar
informacion correcta, adecuada, precisa y eficaz, ya que a través del conocimiento brindado se evitara
(enfermedades de trasmisidn sexual VIH/SIDA, embarazos no deseados, muertes maternas, abortos, etc.) (Ugarte,
2020). Por lo tanto, es importante saber el nivel de conocimientos que tienen los adolescentes, puesto que los
jovenes no toman conciencia de sus actos y asi arriesgando sus estudios, salud, juventud.

Se pueden observar consecuencias psicosociales como baja autoestima, ansiedad, sentimiento de culpa, rechazo
por la sociedad ya que toda esta variedad de problemas es por la falta de conocimientos, confianza y la escasa
informacion. En cuanto a lo indicado la informacién sobre sexualidad y planificacion familiar en los adolescentes
debe considerarse como un tema principal tanto en la familia como en las instituciones educativas, pero en base al
planteamiento de estrategias adecuadas para que el adolescente se muestre interesado, participativo y sobre todo
reciba informacién confiable y veraz aclarando asi sus dudas sobre temas relativos a la sexualidad y planificacidn
familiar.

Las enfermedades de transmisidon sexual, el embarazo no deseado en los adolescentes a nivel mundial, el inicio
precoz de las relaciones sexuales, la informacidn insuficiente, el no uso de métodos anticonceptivos, el bajo nivel
socioecondmico, son solo algunas de las problemdaticas mas visibles en los adolescentes donde cada vez mds caen
en la trampa de repetir esta conducta que viene desde hace afios siendo una gran realidad. Entre los paises
desarrollados que tienen un mayor nivel de conocimientos sobre planificacidn familiar y sexualidad, aun se lucha
con una tasa alta de jovenes menores de 18 afios que realizan esta practica conductual (Delgado et al, 2023).

En funcién a lo antes mencionado Linares y Mantilla (2022) destaca que mientras mas temprano los adolescentes
comiencen su vida sexual y no conozcan sobre planificacién familiar y sexualidad, es mas probable que tengan
consecuencias negativas ligadas al embarazo en las mujeres y parto con complicaciones obstétricas y perinatales,
problemas en la crianza del nifio, desercién escolar, menores probabilidades laborales, matrimonios menos estables,
menores ingresos, riesgos de futuros embarazos no deseados y mayores frecuencias de problemas emocionales,
mortalidad materna, violencias de género, bullying, violaciones y feminicidios; sumado a esto se percibe la
discriminacion social y cultural, donde el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar y sexualidad en
adolescentes a partir de los 12 afos de edad es relativamente pobre.

Esta situacion perjudica a los adolescentes de nuestro pais, donde el embarazo a temprana edad es un problema
social, econdmico y de salud publica de considerable magnitud, tanto para los adolescentes como para sus hijos,
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pareja, familia, ambiente y comunidad que los rodea. El sector educativo vive dia a dia los resultados de las acciones
en sus alumnos, donde se colapsa el desarrollo personal de cada adolescente que decide adelantarse al tiempo,
evitando asi alcanzar la edad y preparacion prudente para tener una buena salud mental y reproductiva.

Entre las consecuencias sociales originadas de esta problematica, se encuentra el rechazo por parte de la familia; la
desercidn escolar por las presiones de sus compafieros, profesores y/o padres de familia que no comprenden esta
situacion. La importancia de los procesos cognitivos en el cambio de conducta y el aprendizaje cognitivo y conductual
se ve influenciado por los factores psicoldgicos en los comportamientos de las personas, sefialando asi cuatro
requisitos para que éstos aprendan y modelan su comportamiento: atencidn, retencion, reproduccién y motivacion.

Por lo que es necesario un plan de accién para mejorar el nivel de conocimiento sobre planificacidon familiar y
sexualidad en nuestros adolescentes a partir de los 15 afios de 6to grado del nivel secundario en el liceo Don Pedro
Mir, como una iniciativa de apoyo al crecimiento mental en nuestros alumnos, ayudarles a comprender y lograr un
cambio de conducta favorecedora para su futuro.

METODOLOGIA

Se aplico el método inductivo-deductivo, mediante el cual se describieron las premisas particulares para llegar a una
conclusién general, y asi como principios generales para llegar a una conclusion especifica, todo relacionado al
proceso de la investigacion.

Se emplearon las técnicas de analisis documental, encuesta y estadistica descriptiva. Mediante el analisis
documental se obtuvo informacion importante para contextualizar el tema de investigacidon, posteriormente, se
utilizé la encuesta, con lo cual se obtuvo la informacién correspondiente al diagndstico actual y una vez contando
con los datos, se analizaron utilizando la estadistica descriptiva, y se dedujeron una serie de acciones que se
integraron un plan de accién.

Para el analisis documental se utilizaron fichas de registro de datos para la recoleccién de informacidn. Mientras
que, para la encuesta se aplicd un cuestionario con preguntas que permitié recopilar informacién de la muestra de
estudio.

SINTESIS DE LOS RESULTADOS

Se observo que la mayoria de los estudiantes expresaron que a veces hablan con los padres, lo cual es un indicativo
de que existe poca comunicacion y que solo algunos de los estudiantes siempre hablan con sus padres.

El hecho de que una proporcion considerable hable a diario, pero también discuta mucho, podria reflejar una
relacion cercana, pero con desacuerdos frecuentes. Mientras que otro grupo soluciona los problemas hablando y
llegando a acuerdos, lo que indica una comunicacion efectiva y una capacidad para resolver conflictos de manera
constructiva. En general, estas respuestas muestran que las relaciones familiares pueden variar mucho y que la
comunicacion y la capacidad para resolver problemas son aspectos clave en la dinamica familiar.

Sobre la frecuencia con la que hablas con sus hermanos, fue interesante conocer que las personas mantienen
diferentes niveles de comunicacién con sus hermanos. La mayoria parece estar en contacto frecuente, ya sea
siempre 0 a menudo, lo que sugiere una relacién cercana y activa entre hermanos. Sin embargo, también es notable
que hay un porcentaje significativo que se comunica algunas veces o pocas veces, e incluso un pequefio porcentaje
gue nunca lo hace.

Esta parte del estudio reflejé6 una amplia gama de dinamicas en las relaciones entre hermanos. Un porcentaje
considerable habla a diario pero también discute mucho, lo que sugiere una relacidn cercana pero con desafios en
la comunicacidén o en la gestidon de conflictos. Por otro lado, el grupo que tiene una muy buena relacién y apenas
discute, resolviendo los problemas de manera constructiva cuando surge algun conflicto, muestra una dinamica
saludable y comunicativa.
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Se evidencid una predominancia en la dindmica de comunicacién donde los padres suelen tomar la iniciativa para
hablar, seguidos por la participaciéon de la otra persona. Es un modelo donde hay una apertura al didlogo y una
consideracién mutua en la conversacién. Sin embargo, es importante notar el porcentaje significativo que siente que
sus padres ordenan lo que deben hacer sin tener en cuenta su opinidén. Esta dindmica puede indicar una
comunicacién mas unilateral, donde la voz y las ideas del individuo pueden no ser totalmente consideradas o
valoradas. Las respuestas restantes reflejan una variedad de dinamicas, desde sentir que los padres no prestan
mucha atencién a lo que se dice hasta tener una mayor libertad en la toma de decisiones sin mucha intervencion
por parte de los padres

Estos datos reflejan una diversidad en las conductas sexuales de las personas encuestadas. La mayoria indicé no
haber tenido relaciones sexuales, lo que puede ser una eleccién personal o reflejar diferentes etapas de la vida en
las que las personas pueden no haber iniciado su actividad sexual. El porcentaje significativo que si ha tenido
relaciones sexuales muestra una variedad de experiencias y decisiones individuales en este aspecto. Estas decisiones
pueden estar influenciadas por factores como la edad, las creencias personales, la cultura o la situacion emocional.

Otro dato de interés es la diferencia de edad en la que las personas encuestadas comenzaron a tener relaciones
sexuales. La mayoria, aproximadamente la mitad, aun no ha iniciado esta etapa en sus vidas, lo que puede ser una
indicacion de diversas razones personales como la eleccion, el contexto social o las preferencias individuales. El
porcentaje que comenzé a los 16 aifos o mas, asi como el que empezd a los 15 afios 0 menos, muestra la diversidad
en las edades en las que las personas inician su actividad sexual. Esto puede depender de factores como la madurez
emocional, las experiencias personales y las circunstancias individuales de cada uno.

Resulté alentador observar que una proporcidn considerable, cercana a la mitad, se muestra firme en su negativa
a tener relaciones sin proteccion, lo que indica una conciencia sobre los riesgos asociados y una priorizacion de la
salud sexual. El grupo que responde "tal vez" podria reflejar una indecisién o una disposicion a considerar diferentes
circunstancias antes de tomar una decisidn. Esto sugiere una apertura a la posibilidad, pero también cierta
precaucion o duda respecto a esa eleccidn. El porcentaje mas bajo que afirmd estar dispuesto a tener relaciones sin
proteccién puede reflejar una menor preocupacion por los riesgos asociados o una mayor confianza en otras formas
de gestion de riesgos.

Es alentador ver que un porcentaje significativo afirmd tomar la iniciativa de usar algin método anticonceptivo. Esto
indica una conciencia y responsabilidad hacia la proteccidn sexual y la planificacién familiar, lo que puede contribuir
a la prevencién de embarazos no deseados y la transmision de enfermedades de transmision sexual (ETS). El grupo
que respondio "no" podria tener diversas razones para no tomar la iniciativa en el uso de métodos anticonceptivos,
que van desde la falta de acceso a la informacidn hasta creencias personales sobre la sexualidad y los métodos
disponibles.

Estos resultados muestran una division en la percepcidn sobre la informacion proporcionada por la escuela en temas
de sexualidad y planificacidn familiar. Es alentador ver que mas de la mitad de los encuestados sienten que la escuela
ofrece informacidn suficiente en estos temas, lo que sugiere que para una parte considerable de la muestra, la
educacién sexual proporcionada por la escuela es adecuada.

Sin embargo, el porcentaje significativo que respondid negativamente indica que hay una proporcién considerable
de personas que sienten que la informacion ofrecida por la escuela sobre estos temas no es suficiente. Esto puede
indicar la necesidad de revisar y mejorar los programas educativos para abordar adecuadamente la educacién sexual
y la planificacion familiar

PROPUESTA

La propuesta busca introducir actividades que ayuden al manejo de la educaciéon sexual y la planificacion familiar
usando actividades que ayuden a su desarrollo y que cumpla con los objetivos planteados en la investigacidn. La
propuesta innovadora vincula el aprendizaje de Educacion Sexual con la utilizacidn de la metodologia del Aprendizaje
de pensamiento critico (se toman algunas herramientas y supuestos) y Aprendizaje Basado en Problemas, asi se
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busca generar distintos aprendizajes que sean aplicados en el ambito académico y en el contexto social, mediante
un pensamiento critico de conceptos y resolucién de problemas.

La propuesta consiste en el disefio de un Programa de Educacién Sexual Reproductiva el cual buscara dar respuesta
al impacto social que ha generado en la sociedad el aumento del ejercicio sexual temprano de los adolescentes,
embarazos no planificados, infecciones de transmision sexual y, mediante el cual, se espera disminuir ésta
problematica social, empleando estrategias cognoscitivas y la interaccién de los actores relevantes Comunidad-
Educacion-Salud, en pro de una Adolescencia biopsico sexualmente sana y responsables.

Actividades para Mejorar el nivel de conocimiento sobre planificacion familiar y sexualidad en adolescentes

Actividad Objetivo Descripcion Responsable Tiempo Recursos
Charlas escolares | Fomentar el | Esta actividad propone la | La escuela, | 1 hora Proyector,
conocimiento implementacién de una | con el diapositivas,
sobre planificacion | charla mensual con la cual | psicélogo orador.
familiar y | se pueda fomentar el
sexualidad y | desarrollo del
adolescentes conocimiento  de los
estudiantes sobre el tema
de la sexualidad.
Cambios, Conocer las | Conformacion de grupos | Docentes y | 2 horas Video Beam.
descubrimientos, | diferentes de trabajos. Los | psicologos Computador
identidad, conductas sexuales | estudiantes realizaran a Musica.
individualidad. mostradas por los, | dibujos alusivos a un nifio,
las, nifios, nifas, | una nifia, adolescente. Los
adolescentes, alumnos dramatizaran
durante su | situaciones cotidianas en el
desarrollo grupo familiar.
biopsicosocial , en
la familia, la
escuela, y grupos
sociales, como una
realidad humana.
Derechos Mejorar la | Técnica el Rompecabezas, | Docentes y | 2 horas Video Beam.
sexuales y | informacion y | a los estudiantes se les | psicélogos Computador
reproductivos accesibilidad d que | entregara un sobre que a Musica.
tienen los | contiene oraciones alusivas
adolescentes a los | al contenido, el equipo que
diferentes métodos | lo arme mas rapido gana.
anticonceptivo
para controlar la
dimension de
fecundidad
presente en el
ejercicio sexual
temprano.
Evaluacion Evaluar el | Conformacién de grupos | Psicélogo, 40 Computador
conductas comportamiento o | de trabajo. Los estudiantes | maestro de | minutos | a, l3piz,
sexuales del nifio | conducta del nifio. | realizaran dibujos alusivos | ciencias vy papel
o adolescente a un nifio, una nifa, humanidad
adolescente. Los alumnos | es

dramatizan situaciones
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cotidianas en el grupo

familiar.
Preguntas Permitir la | En esta actividad los | Equipo 45 Proyector,
abiertas expresion del | adolescentes veran videos | organizado | minutos | videos,
combinadas de | adolescente que tengan que ver con las | r micréfono.
preguntas conductas y las relaciones
retoricas Videos con sus padres y demas

familiares
Situacion de | Poder apreciar | Los adolescentes y | Encargado | 35 Papel, Lapiz,
convivencia. como es la | representantes realizardn | de charla minutos

convivencia un concepto breve acerca

familiar de los | de laimportancia del Amor

estudiantes en sus | en la pareja y la

casas convivencia familiar.
O pueden formar grupos y El cuerpo
dramatizar cuales son las
cosas que mas suceden en

sus casas.
Plan educativo | Que la escuela | La escuela creard wun | Escuela y | Semanal | Laptop,
general tenga una manuela | cronograma de actividades | equipo de | 2 horas papel, lapiz.

que les permita a que ayude a poder | planificacio

los estudiantes | mantener a los estudiantes | n

poder obtener | informados sobre el tema

informacion de la sexualidad y la

concreta sobre el | planificacidon familiar.
tema con ayuda de
la escuela.

DISCUSION

Datos generales

Con respecto a los datos generales que corresponden en este caso al sexo y a la edad de los encuestados, se
demostrd que en su mayoria aiin eran menores de edad teniendo diecisiete afios y que los mismos correspondian
al sexo femenino, lo que determina que se estaban encuestando mas mujeres adolescentes que varones.

Permitenos saber sobre tus relaciones familiares:

Con relacion a sus relaciones familiares y las respuestas de los encuestados, estos tienen una mala relacién con sus
padresy hermanos, ya que al hablar no llegaban a ningtin acuerdo y siempre terminaban discutiendo, o, sin embargo,
se determind la frecuencia con la que estos hablan con los padres y hermanos, notando que siempre se mantienen
en una constante comunicacién y aunque hablan discuten mucho.

Sin embargo, se nota el respeto en la comunicacidn con los padres ya que primero hablan los padres y luego ellos al
momento de entablar una conversacién.

Conductas sexuales

En cuanto a las conductas sexuales, se observé que los encuestados en su mayoria no ha tenido relaciones sexuales
y que los que las han tenido en su mayoria empezaron siendo mayores de edad y no aceptarian tener relaciones
sexuales sin proteccion por lo que se da mas acertado el uso del preservativo en estos. Lo que da a entender que en
su mayoria en su pareja aun no han gestado y una minoria tiene hijos, lo que demuestra que en las escuelas internet
a través de amigos o incluso en sus casas recibe informacién sobre estos temas.
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Uso de métodos anticonceptivos

Al preguntarle sobre si han usado algin método anticonceptivo, muchos respondieron que no, sin embargo, los que
si usan mas el preservativo, aunque muchos no quisieron responder. Sobre la frecuencia la respuesta obtenida fue
gue nunca, y aunque resulta un poco chocante algunos de los encuestados prefieren mantener una respuesta neutral
al momento de hablar o preguntar sobre este tema.

El porcentaje de uso de métodos anticonceptivos en adolescentes encontrado en nuestro estudio fue de 55%, menor
a lo reportado en Chile por Parra-Villarroel en 2021., en donde 67.3% de los hombres y 86% de las mujeres
adolescentes usaban métodos anticonceptivos. El anticonceptivo mas utilizado continta siendo el condén masculino
de acuerdo con lo reportado en Chile, Colombia y lo encontrado en nuestro estudio.

Educacion y Herramientas Informativas

En cuanto a la informacidn proporcionada y las herramientas que las proporcionan, se pudo observar que la escuela
no tiene este tema en el olvido y que proporciona informaciones completas a los jovenes para que estos puedan
entender desde su punto. A su vez, la toma de decisiones en la escuela con relacién a la proporcién de alguna
informacion se evidencia que esta tiene la capacidad para hacerlo y seria mejor hablar sobre la sexualidad y la
planificacién familiar.

En cuanto a la fuente de informacidn sobre anticonceptivos, los resultados de nuestro estudio son similares a lo
reportado en otros paises de Latinoamérica como Colombia y Cuba, en los que la escuela (es decir, los maestros) es
una de las fuentes mas frecuentes de informacién.

Los resultados obtenidos en nuestro estudio evidencian desconocimiento y poco uso de métodos anticonceptivos
diferentes al condén masculino. Sin embargo, reconocemos que la limitante mas importante de este trabajo fue el
haber utilizado una muestra no probabilistica.

Acceso a Recursos

En relacién con los recursos y a su acceso, la escuela se preocupa por ofrecer los talleres, charlas e incluso folletos
que ayuden al entendimiento directo de los jévenes y su formacién sobre la sexualidad y la planificacion familiar
dentro de dicha institucion. Sin embargo, es importante que los estudiantes se sientan cémodos al momento de
buscar alguna informacidn que pueda resultar relevante o de su interés con relacion al tema.

Comunicacidn Abierta:

La comunicacidon abierta depende mucho del grado de educacion y confianza, por lo que los estudiantes
manifestaron que se sentian a gusto con el personal y los maestros en cuanto al fomento de este tema sobre la
sexualidad y la planificacién familiar. No siempre han tenido conversaciones directas y respetuosas.

Participacion de los Padres/Tutores:

Expresaron que no les dan la participacion debida a los padres ya que la escuela solo se ocupa de su fomento y su
explicacidn si se puede llamar, pero no hace alusién a que los padres traten y tomen la informacion en conjunto con
sus hijos.

Comentarios Adicionales:

Los comentarios adicionales arrojan que se debe incrementar el acceso a la informacion mediante charlas y otras
actividades directas con las cuales se deban proporcionar informaciones debidas a los adolescentes y que se puedan
evitar embarazos a temprana edad, y ser un poco mas abiertos al momento de escuchar a los jévenes con respecto
a estos temas.

CONCLUSIONES

Luego de lo planteado, la sustentante concluye de acuerdo con los objetivos planteados de la manera siguiente:
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Se logré determinar el nivel de conocimiento sobre planificacién familiar y sexualidad en adolescentes de 6to grado,
del nivel secundario en el liceo Don Pedro Mir, se concluye que los estudiantes, aunque tengan informacién sobre
la sexualidad y la planificacién familiar, no dominan los elementos de una educacién sobre planificacion y sexualidad
y no se pueden poner en contexto por la poca informacién que, aunque se le proporciona muchas veces, no es
correcta. Es importante mejorar la calidad educativa sobre el conocimiento y uso adecuado de métodos
anticonceptivos, ya que la mayoria de los adolescentes tienen un nivel de conocimiento medio y bajo, lo que
repercute en su salud sexual y reproductiva.

Resulta importante la descripcion de un plan de accidn para mejorar el nivel de conocimiento sobre planificacidon
familiar y sexualidad en los adolescentes de 6to grado, del nivel secundario en el liceo Don Pedro Mir, se concluye
que el plan de accidn estd basado en la creacidn de distintas actividades que ayuden a mejorar el conocimiento sobre
el tema de la planificacién familiar en los adolescentes de nivel secundario, provocando que estas se creen bajo la
premisa de la proporcién de informacion para ellos y que se procure cumplir con cada una de ellas para el buen
funcionamiento y mejora del problema de investigacion.

Se confirmé que la anticoncepcidn forma parte de la atencidon amigable de los adolescentes en el primer nivel de
atencion médica, sin embargo, es importante otorgar atencién de calidad, con consejeria y prescripcién de
anticonceptivos en forma facil y explicita, ya que la mayoria de los adolescentes obtienen los anticonceptivos en
farmacias comerciales, en las que generalmente no se consideran aspectos como la aceptabilidad, seguridad de
método y las caracteristicas propias del adolescente para lograr mejores tasas de uso y continuidad.

Una valoracion preliminar puso de manifiesto que el plan de accién propuesto cumple con los requisitos para ser
aplicado, ya que cuenta con las pautas necesarias para mejorar la situacion problemdtica planteada y ayuda a que
los estudiantes mejoren el acceso a la informacién para futuros estudiantes del centro educativo y los permite
expresarse de manera correcta.
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