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Diagnéstico educativo en padres y/o tutores sobre el primer molar permanente

Noraida Cobas Pérez!, Aura Victoria Camilo Almonte?, Juan Luis Cobas Pérez?, Taisse Duany Mejias 4,

Yurima Trupman Hernandez®

1Clinica Estomatoldgica Provincial. Héroes del Moncada. Santiago de Cuba., Cuba. noraida.cobas@nauta.cu
2Especialista en Implantologia Oral. acamiloalmonte@uce.edu.do

3 Master en MedicinaNaturaly Tradicional China Universidad Central del Este.juanluiscobas2020@gmail.com
4Hospital Gustavo Aldereguia Lima Cienfuegos, Cuba. taissedm741107 @minsap.cfg
5Clinica Estomatoldgica Provincial. Héroes del Moncada. Santiago de Cuba, Cuba. yurima.trupman@infomed.sld.cu

Recibido: 5 abril 2023 Aceptado: 1 junio 2023

RESUMEN

Para mejorar el estado de salud bucal de la poblacion es
imprescindible la labor de promocién de salud bucal, los
padres deben ser educados y concientizados para
sensibilizar tempranamente a sus hijos en la adquisicion
de comportamientos que permitan un buen
desenvolvimiento de habitos de salud bucal se realizé
un estudio de tipo observacional descriptivo vy
transversal con el objetivo de determinar los
conocimientos de padres y/o tutores acerca de la
importancia del primer molar permanente en la Escuela
Primaria Martires Internacionalista Manuel Ramirez
Corrias, provincia Santiago de Cuba en el periodo entre
noviembre de 2020 a enero 2022,se realizé una muestra
estratificada de 22 padres, se utiliz6 para la recogida de
lainformacién encuesta de conocimientos Predomind el
sexo femenino con 18 personas para un 81,8%
prevaleciendo el grupo etario de 35-59 afios, el nivel
educacional mas frecuente fue el medio para 81,8%, el
72,7% son trabajadores, el 90.9% presentd
conocimiento general inadecuados Se determind que
predominan los conocimientos inadecuados sobre la
importancia del primer molar permanente en padres de
escolares de preescolar y primer grado.
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ABSTRACT

Diagnostic of parents and/or guardians regarding the first
permanent molar. To improve the oral health status of the
population, the promotion of oral health is essential. Parents
must be educated and made aware to sensitize their children
early on in acquiring behaviors that allow for good
development of oral health habits. An observational,
descriptive, and cross-sectional study was conducted with the
objective of determining the knowledge of parents and/or
guardians regarding the importance of the first permanent
molar at the Internationalist Manuel Ramirez Corrias Primary
School in Santiago de Cuba province from November 2020 to
January 2022. A stratified sample of 22 parents was taken, and
a knowledge survey was used for data collection. Females
predominated with 18 individuals, accounting for 81.8%, with
the age group of 35-59 years being the most prevalent. The
most frequent educational level was secondary education,
accounting for 81.8%, and 72.7% were employed. Inadequate
general knowledge was found in 90.9% of the participants. It
was determined that inadequate knowledge prevails regarding
the importance of the first permanent molar among parents of
preschool and first-grade students.
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INTRODUCCION

Para mejorar el estado de salud bucal de la poblacidon cubana es imprescindible la labor de promocidn de salud. Se
considera!’ la promocién de salud como un proceso educativo de ensefianza-aprendizaje, a través del cual la
comunidad logra ejercer control de su salud y elevar el nivel de esta. Para ello, debe utilizar adecuadamente los
recursos de los que dispone y transformar sus habitos y costumbres en estilos de vida mas saludables.
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Actualmente, para la decisién de tratamiento y manejo de las enfermedades bucales, no sélo es
importante' conocer los indicadores clinicos bucales de los individuos antes de realizar cualquier tipo de
intervencidn, Sino también saber los niveles de conocimientos que los padres o sus responsables tienen
sobre la etiologia y prevencion, asi como las practicas diarias de higiene y la actitud frente a la misma,

Los padres desempefian un papel crucial en el soporte emocional, necesidad de adaptacién
comportamental frente a enfermedades o tratamientos y en el financiamiento de los costos en la salud
de los nifios. Para que haya entonces salud bucal, (™ los padres deben ser educados y concientizados para
sensibilizar tempranamente a sus hijos en la adquisicion de comportamientos que permitan un buen
desenvolvimiento de habitos de salud bucal.

Para mejorar la salud bucal, se requiere tanto del profesional de odontologia, desde la prevencion y la
atencién estomatoldgica con enfoque de riesgo, como del paciente con practicas de autocuidado. De ahi
se defiende la importancia de “despertar conciencia a través de los padres de familia, como ente
responsable directo del cuidado permanente del nifio desde sus primeras etapas de vida. En nuestras
consultas estomatoldgicas hemos observado una elevada afectacidn por caries de los primeros molares
permanentes(V) La caries dental es la enfermedad mas comun del ser humano, considerada la causa
principal de la pérdida de estos molares, donde suele evolucionar de forma rapida y, en tan solo seis
meses, progresar desde formas incipientes hasta lesiones avanzadas. Si no se detiene su avance natural,
llega a afectar a todos los tejidos dentarios, provocando lesiones irreversibles y dolor en quien padece la
enfermedad, unido a un desconocimiento por parte de los padres de la importancia y el papel que juega
en el desarrollo de una oclusién fisioldgica, determinando el patrén de masticacion durante toda la vida.

El primer molar es, uno de los primeros que aparecen en la boca, no sustituye a ningln diente temporal
y aparece detras del 2° molar temporal. Cumple funciones trascendentales para el correcto desarrollo y
funcionamiento del sistema estomatogndatico. Son considerados las estructuras dentales mds importantes
en el desarrollo de los arcos dentales por el orden de erupcidn natural, lo cual estdcomprometido
fundamentalmente con la funcidn del patrén masticatorio y la estética de la persona

Su pérdida o afectacion puede desencadenar una masticacion unilateral como habito grave en el sistema,
sobre erupcion del antagonista con la consecuente generacion de contactos prematuros, alteraciones en
los tejidos periodontales, rotaciones e inclinaciones entre los dientes continuos y consecuentes
desordenes temporomandibulares. ) Pese a la importancia de estos dientes, se han convertido al mismo
tiempo en los méas susceptibles a la caries dental en los menores de edad. El ®primer molar se convierte
en el diente de mayor ausencia en la edad adulta.

Teniendo en cuenta lo anterior los autores se motivaron a realizar la presente investigacion donde se
plantea como objetivo principal determinar los conocimientos de padres y/o tutores acerca de la
importancia del primer molar permanente en escolares de preescolar y primer grado de la escuela
primaria Martires Internacionalista, perteneciente al policlinico Carlos Manuel Ramirez Corrias, municipio
San Luis, provincia Santiago de Cuba.

MATERIAL Y METODO
Caracteristicas generales de la investigacion

Se realizé un estudio de tipo observacional descriptivo y transversal con el objetivo de determinar los
conocimientos de padres y/o tutores acerca de la importancia del primer molar permanente en la Escuela
Primaria Martires Internacionalista, provincia Santiago de Cuba en el periodo comprendido de noviembre
de 2020 a enero 2022 La poblaciéon estuvo constituida por 88 padres y/o tutores de los escolares para lo
cual se toma una muestra estratificada de 22 padres,

En esta etapa diagndstica, primeramente, se realizd una reunion inicial con todos los participantes, se les
pidid a los participantes su consentimiento para la participacion en dicho estudio y se le aplicd un
cuestionario con preguntas.

Operacionalizacion de las variables.

e Edad: Tiempo vivido por una persona expresado en afios Agrupandose en19 a 34 afios, 35 a 59 afios,
60a 65 afios

e Sexo se tomara segun sus 2 categorias bioldgicas: Femenino y Masculino

e Nivel de escolaridad Bajo: Nivel Primario, Nivel Medio: Nivel Secundario, Pre Universitario y Técnico
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Medio, Nivel Alto: Nivel Universitario

e Ocupacion: Trabajador: Cuando el padre, madre o tutor tiene un vinculo laboral, ya sea estatal o
por cuenta propia, Ama de casa: Cuando se dedica a las labores del hogar, Jubilado: Cuando el padre
esta jubilado, -Desocupado: Cuando el padre esta desocupado

e Nivel de conocimiento general sobre el primer molar permanente: Adecuado: Si responde
adecuadamente en mas de los 5 temas.

e Inadecuado: Siresponde menos de 5 temas.
RESULTADOS

El primer molar permanente es la unidad mas importante de la masticacion y es esencial en el desarrollode
una oclusion funcionalmente deseable. La pérdida de este molar en un nifio puede conducir a cambios en las
arcadas dentarias que se perpettan a lo largo del tiempo.

En la tabla 1 se observa que hubo un predominio de participacién del sexo femenino con 18 personas para
un 81,8% prevaleciendo el grupo etario de 35-59 afios con 11 personas para un 50,0%. Como bien se sabe
las madres tienden a preocuparse mas por el cuidado de la salud de sus nifios y es por esto que a la hora de
realizar la intervencién dieron su voluntariedad mas mujeres que hombres para la participacion en dicha
intervencion ya que les resultaba interesante el tema que se trataria en la misma.

Grupo de edades Masculinos Femeninos Total
No % No % No %
19-34afios 1 4,5 4 18,2 5 22,7
35-59 afios 2 9,1 9 41,0 11 50,0
60-65 afios 1 4,5 5 22,7 6 27,3
Total 4 18,2 18 81,8 22 100

Tabla 1: Padres y/o tutores de escolares de preescolar y primer grado de la escuela Martiresinternacionalista,
policlinico Carlos Manuel Ramirez Corrias, Santiago de Cuba.

La tabla 2 refleja que el nivel educacional mas frecuente fue el nivel medio, que abarca desde la secundaria
hasta el técnico medio, con un 81,8% del total. Esto demuestra un aceptable nivel escolar en la poblacién,
lo cual es meritorio y constituye un logro del sistema de educacién cubano no obstante significar las pocas
posibilidades de estudio que existian antes del triunfo de la Revolucidn, pues la educacién no era gratuita,
ademas de que, desde edades muy tempranas, las personas del campo se veian obligadas a laborar para
apoyar econdmicamente a la familia.

Con respecto al nivel de conocimientos se constatd que en el 72,7 % fue inadecuado. Al relacionarlo con
el nivel de escolaridad se confirmé que el 100 % de los padres y/o tutores con nivel de escolaridad
medio presentaron conocimientos inadecuados. Sin embargo, el 66,7% de los que tienen un nivel de
escolaridad alto los conocimientos fueron adecuados. Esto se considera como un aspecto importante a
tener en cuenta para la salud.

Conocimientos Nivel de escolaridad
Bajo Medio Alto Total
No. %* No. %* No. %* No. %*
Adecuado 0 0,0 2 33,3 4 66,7 6 27,3
Inadecuado 0 0,0 16 100 0 0,0 16 72,7

Total** 0 0,0 18 81,8 4 18,2 22 100,0
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Tabla 2. Nivel de escolaridad de padres y/o tutores de escolares de preescolar y primer grado y surelacién con
conocimientos generales
La tabla 3 muestra que el 72,7% de la muestra son trabajadores pudiéndose explicar el porqué de lafalta de
conocimiento, ya que el trabajador no tiene tiempo de prestarle la atencién adecuada hacia la salud bucodental
de sus hijos por los horarios y responsabilidades laborales

Ocupacion Cantidad %
Trabajador 16 72,7
Ama de Casa 4 18,3
Jubilado 1 4,5
Desocupado 1 4,5
Total 22 100

%en base al total de la poblacidn

Tabla 3. Distribucidn de la ocupacion de padres y/o tutores de escolares de preescolar y primer grado de la escuela Martires
Internacionalista

DISCUSION

El primer molar permanente es la unidad mas importante de la masticacion y es esencial en el desarrollode
una oclusidon funcionalmente deseable. La pérdida de este molar en un nifio puede conducir a cambios en las
arcadas dentarias que se perpetuan a lo largo del tiempo al comparar con otros estudios,autores como Moya
(Y0 plantean que el nivel educativo de los padres es considerado un componente central en el capital cultural
de los estudiantes, ya que determina las habilidades, valores y conocimientos de estos con respecto a la
educacion formal y en sus practicas educativas, ademas de incrementar sus habilidades verbales, cognitivas
y espaciales; lo anterior tiene una relacion directa conel rendimiento académico, Autora opina que guarda
similitud en la presente investigacion

Otros autores refieren (¥ ("), (™ al evaluar el nivel educacional reporté educacién preuniversitaria
terminada con un 61,5% 53,9% y 59,1% respectivamente y plantean que mientras mds alto es el nivel de
educacidn, mas conocedores son acerca del tema de salud y cdmo prevenirlo, Aspecto que corroboro con
este estudio, a mayor nivel educacional, mayor asimilacion de los cocimientos y responsabilidad sobre la
salud bucal es importante tener en cuenta, que al existir un nivel medio, generalmente conlleva a falta de
comprensién de las medidas de prevencidon y control de la salud y se entorpece la comunicacion social, lo
gue constituye un factor de riesgo.,

En investigacion realizada por otro autor (¥ en la institucién Educativa San Martin de Porras, con el finde
determinar el nivel de conocimiento de los padres de familia, utilizo un estudio descriptivo, en el cualse
determind que el 63% de los padres tenian un buen conocimiento sobre el primer molar permanente y el
37% un bajo conocimiento, por lo que es importante que los padres de familia sean instruidos para un mejor
cuidado de la salud oral de sus hijos. No coincidiendo estos resultados con la investigacion realizada, donde
predomind el conocimiento inadecuado.

En estudios realizados por diferentes autores se llega a estadisticas muy altas de falta de conocimientos de
los padres como es el caso del estudio realizado por Arequipa (¥ niveles de hasta el 70%, esta investigacion,
tiene similares resultados con la presente en la cual predominé los cocimientos inadecuados de los
padres.

En cada uno de los hogares los padres juegan un papel muy importante, ellos son los primeros en inculcar
un buen ejemplo de salud a los nifios. La investigacién determind que existen insuficientes conocimientos
sobre la importancia del primer molar permanente en los padres de escolares de preescolar y primer grado
de la escuela Martires Internacionalista,
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