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RESUMEN

Se efectud una investigacion tipo proyecto factible
basado en un estudio de campo descriptivo con el fin de
mejorar la capacidad de interpretacion mamografica de
lesiones mamarias malignas de los médicos del posgrado
de imagenologia y asi apoyar a la docencia de dicha
especialidad. La poblacion estuvo conformada por 22
médicos entre residentes y docentes del posgrado en la
Universidad Central del Este. El estudio se estructuré en
tres (3) fases: la fase diagndstica y fase de factibilidad
basada en la identificacion del objeto de estudio, con el
propdsito de estructurar un marco tedrico que
fundamenta la investigacién. Para ello, fue necesario
recurrir a fuentes bibliograficas digitales, consultar,
recopilar, organizar y analizar diferentes experiencias de
entornos educativos virtuales en el area de la radiologia.
La recoleccion de informacion a los encuestados se llevd
a cabo con la aplicaciéon de un instrumento tipo
cuestionario; obteniendo como resultado que la mayoria
de los encuestados considerd muy necesario el disefio de
un material didactico digital para la interpretacion de
estudios mamograficos. A su vez, se determind la
necesidad y viabilidad de la propuesta educativa como
aporte académico y curricular para afianzar el
conocimiento radioldgico del médico ante la patologia
mamaria. Por lo tanto, se desarrolla la tercera fase de
elaboracién de una propuesta con los pardmetros
seleccionados y sugeridos por los encuestados. Se
recomienda a la coordinacion del posgrado, la dotacion
de este tipo material a la plataforma electrénica de dicha
institucion.

PALABRAS CLAVE: Proyecto factible; Entorno virtual;
Materiales didacticos; Lesiones mamarias

ABSTRAC

Feasible project to support teaching in the specialty of
imaging, Universidad Central del Este. A feasible project-
type research was carried out based on a descriptive field
study with the aim of improving the mammographic
interpretation capacity of malignant mammary lesions of
post-graduate imaging physicians and thus supporting the
teaching of this specialty. The population consisted of 22
doctors among residents and teachers of the postgraduate
program at the Universidad Central del Este. The study was
structured in three (3) phases: the diagnostic phase and
feasibility phase based on the identification of the object of
study, with the purpose of structuring a theoretical
framework that bases the investigation. For this, it was
necessary to resort to digital bibliographic sources, consult,
collect, organize and analyze different experiences of
virtual educational environments in the area of radiology.
The collection of information from the respondents was
carried out with the application of a questionnaire type
instrument; obtaining as a result that the majority of
respondents considered it necessary to design a digital
teaching material for the interpretation of mammographic
studies. In turn, the need and feasibility of the educational
proposal was determined as an academic and curricular
contribution to strengthen the radiological knowledge of
the doctor before breast disease. Therefore, the third phase
of developing a proposal with the parameters selected and
suggested by the respondents is developed. It is
recommended to the postgraduate coordination, supply
this material type to the electronic platform of said
institution.
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materials; Mammary injuries
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INTRODUCCION

Los programas de postgrado en medicina han tenido modificaciones recientes dado a la innovacion de la tecnologia
y la impetuosa necesidad de realizar diagndsticos oportunos y certeros que garanticen el manejo adecuado de
enfermedades consideradas como problemas de salud publica a nivel mundial (Heinze Martin, 2017).

En la actualidad, la docencia de radiologia se fundamenta en clases tedricas que son complementadas con sesiones
practicas de interpretacidn de estudios radiolégicos (Robin, McNeil, Cook, Agarwal, & Singhal, 2011). Sin embargo,
esta practica se ha visto limitada, segin expresan un alto porcentaje de alumnos del posgrado de radiologia e
imagenes diagndsticas en Latinoamérica, por la falta de retroalimentacion oportuna, la deficiente revision
sistematica de objetivos de cada asignatura y el poco acompafiamiento en el proceso de redaccion de informes por
parte de los docentes. Esto, afecta negativamente la capacidad interpretativa y diagnéstica de los médicos que son
los responsables del informe radioldgico y el diagndstico de cualquier patologia mamaria. Asi mismo, se suma la
insuficiente busqueda de informacion por medio de las tecnologias de la informacién y comunicaciones entre
alumnos y docentes (Holmboe, Ward, Reznick, Katsufrakis, Leslie, & al, 2011).

En ese sentido, se destacan focos claros de intervencion o capacitacidén de residentes y docentes en el drea de
radiologia. Todo ello, en funcién de identificar iniciativas de innovacidn en la educacién médica a nivel de postgrado,
como aspectos criticos vinculados directamente con la percepcidon de la calidad del proceso de ensefianza y
aprendizaje (Huete, y otros, 2014).

Actualmente, la patologia mamaria en mujeres es muy frecuente siendo la expresion maligna de la enfermedad la
primera causa de muerte por cancer. (Rodriguez, Lira, Flores, & Rodriguez, 2012). Esta patologia es considerada un
problema de salud publica debido a su alta incidencia y mortalidad, siendo fundamental, plantear un programa de
deteccidn precoz a través de la mamografia como estudio imagenoldgico por excelencia para tal fin (World Healt
Organization, 2018). Cabe destacar que la capacidad del médico radidlogo para interpretar las imagenes juega un
rol fundamental. La capacidad de interpretacién depende de la formacion universitaria y la practica profesional del
especialista (Lauby-Secretan, y otros, 2015).

Esta situacion planteada demuestra la necesidad de estudiar antecedentes que fundamenten los beneficios de crear
herramientas virtuales educativas, para mejorar la capacidad de interpretacién y afinar la destreza visual del médico
radidlogo ante una mamografia. Es importante el diagndstico precoz de patologias mamarias y la conducta mas
apropiada para cada caso en particular. En consecuencia, el presente articulo tiene como objetivo presentar los
resultados que se consideran necesarios y viables para la implementacion de un entorno virtual para la docencia en
la especialidad de imagenologia.

METODOLOGIA

Esta investigacion estd enmarcada dentro de la modalidad de proyecto factible, basado en un estudio de campo
descriptivo. Al tratarse de un proyecto factible, persigue la elaboracién de una propuesta viable dirigida a mejorar
la preparacion y capacidad interpretativa de los radidlogos en formacidn. Este tipo de estudio transita por un
diagnéstico, la elaboracion y el desarrollo de un modelo operativo para solucionar problemas, requerimientos de
organizaciones o grupos sociales que pueden referirse a la formulacidon de politicas, programas, tecnologias,
materiales y métodos (Barrios Yaselli, 2010).

Para una estructuracion del estudio realizado se definieron las siguientes fases: fase diagndstica, fase de factibilidad
y fase de descripcion de la propuesta.

Fase diagndstica

En esta etapa se busca identificar las caracteristicas del proceso de preparacion de los radidlogos en relacion con el
diagndstico de las patologias asociadas al cancer de mama. En correspondencia, se parte de estructurar un marco
tedrico que permita fundamentar la investigacion planteada. Para ello, fue necesario recurrir a fuentes bibliograficas
para indagar, consultar, recopilar, agrupar y organizar adecuadamente la informacidn que se utilizard dentro de la
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misma. La investigacion también se centrd en el analisis de diferentes experiencias de formacion on-line en el area
de la radiologia. En esta fase se tomaron en cuenta algunas reflexiones, analisis y experiencias de los investigadores.

Seguidamente para la realizacién del estudio correspondiente, se considerd una poblacion constituida por 22
médicos en formacidén y especialistas del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas de la Universidad Central
del Este. En este caso se tomd la totalidad de los individuos para la aplicacidn de los instrumentos definidos para la
recopilacion de datos.

El procedimiento seguido en etapa de la investigacion fue el siguiente:

e Revision de los antecedentes de investigacidon relacionadas con el desarrollo de herramientas didacticas
digitales en la catedra de radiologia.

e Elaboracion de un universo de items en relacidn al tipo de contenido que se utilizaria para la elaboracion
del manual didactico mamografico digital como propuesta del estudio.

e Consulta con investigadores expertos y familiarizados con el tema, para determinar si el universo de items
era adecuado; para ello se entregd el cuestionario a dos (02) expertos para que procedieran a validar su
pertinencia, relevancia y claridad con los objetivos.

e Se procedid a la seleccidn de los items, considerando las sugerencias de los especialistas. Tomando como
decision que aquellos items que logren un elevado porcentaje de coincidencia favorable se mantienen,
mientras que los items que no lo logren fueron eliminados para obtener asi una version definitiva de la
propuesta.

e  Finalmente se consideraron los items seleccionados para la elaboracion de la propuesta.
Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

La recoleccidén de la informacidén se realizé de fuente primaria y se utilizé un instrumento tipo cuestionario. Este
instrumento se definié como un formulario impreso que permitié obtener informacion sobre la impetuosa necesidad
de mejorar la capacidad de interpretacion mamografica de los médicos radiélogos en formacion. Todo ello, para el
diagndstico precoz de patologias mamarias de sospecha maligna, mediante el uso de entornos virtuales relacionados
al tema.

Los individuos de la poblacién llenaron por si mismos el instrumento, lo cual permitié obtener una maxima
representatividad y fiabilidad de los datos obtenidos de dicha investigacién. El instrumento determind la necesidad
y factibilidad de material didactico digital para la catedra de mamografia del posgrado imagenologia y el temario a
desarrollar al disefiar la propuesta.

De esta manera, se procedio a la realizacidn y aplicacién de un cuestionario con 18 preguntas sobre la necesidad y
factibilidad de disefio de dicha herramienta tecnoldgica para la docencia de mamografia en el posgrado de
imagenologia. El cuestionario se estructuré en dos (2) partes: la primera parte contenia 12 preguntas o items en
relacion al probable contenido tedrico de la propuesta; y la segunda parte contenia 6 items en relacion a la necesidad
y factibilidad del disefio del material didactico cuyos items fueron respondidos por los médicos, en cuanto al
requerimiento de esta propuesta educativa.

La validez del cuestionario se determind mediante la técnica de juicio de expertos (Cabero Almenara & Llorente
Cejudo, 2013), siendo evaluado por dos expertos: un metoddlogo y un médico imagendlogo. A estas personas se les
entregd las variables del estudio, los objetivos y el instrumento. Con el fin de validarlo, se tomaron en cuenta los
criterios de presentacion del instrumento, claridad de redaccion, pertinencia de la variable, relevancia del contenido.
En tal sentido, puede hacerse referencia a que: “La validez es un concepto del cual pueden tenerse diferentes tipos
de evidencia: 1) evidencia relacionada con el contenido, 2) evidencia relacionada con el criterio y 3) evidencia
relacionada con el constructo” (Hernandez & Fernandez, 2010).
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Técnicas de procesamiento y analisis de los datos

Para el procesamiento de los datos se emplea la estadistica descriptiva. Los datos fueron procesados mediante el
programa Excel, el cual facilita el calculo de medidas de centralidad y la representacidon grafica de los datos mas
importantes. Este procesamiento permite resaltar los elementos significativos para considerarlo en el analisis
resultante.

Fase de factibilidad

Para evaluar la factibilidad del disefio de la propuesta educativa para la catedra de mamografia, se utilizé la técnica
de la encuesta, bajo la modalidad de cuestionario como instrumento de registro. Al respecto, el uso de cuestionarios
es: “la técnica que encierra un conjunto de recursos destinados a recoger, proponer y analizar informaciones que se
dan en unidades y en personas de un colectivo determinado; para lo cual hace uso de un cuestionario u otro tipo de
instrumento” (Thompson, 2010). Para tal fin, del cuestionario aplicado que contenia 18 preguntas en total, se
formularon seis preguntas en su segunda parte; cuyas respuestas afirmativas o negativas lograron determinar si la
propuesta representaria:

e Un aporte educativo en el ambito académico - curricular de la Universidad Central del Este. Partiendo de
que afianzaria y mejoraria el conocimiento anatdmico y radiolégico del médico residente del posgrado.

e Una mejoria en la capacidad de interpretacion mamografica del médico residente del posgrado.

e Una ayuda para establecer los criterios radiolégicos para categorizar cualquier tipo lesion mamaria de
sospecha.

Fase de descripcion de la propuesta

Considerando los resultados y dando respuesta a la importancia de mejorar la capacidad de interpretacidon de
lesiones mamarias mamograficas, se disefid la propuesta de un material didactico mamografico digital sobre las
lesiones mamarias de sospecha bajo la modalidad entorno virtual. Se consideré el importante rol que juega el médico
especialista en imagenologia para el diagndstico oportuno del cancer mamario y el adiestramiento permanente que
debe poseer el médico en formacion del posgrado de radiologia que garantice un informe radioldgico certero.

Para elaborar la propuesta, se empled un sistema de informacién basado en sistemas de gestion de contenidos
(CMS) que permiten crear nuevos cursos y programas educativos en forma instantanea sin conocimientos
especializado (Guanoluisa, 2018). De estos sistemas de gestion de contenidos se eligié como herramienta
informatica mas apropiada el WordPress; dado a su facil manejo y acceso, su calidad comunicativa, organizativa y
creativa. Su utilidad para impartir contenidos de manera didactica hace mejor uso del modelo de aprendizaje
combinado.

La propuesta se estructurd en cinco grandes secciones:

1. Contenido tedrico: anatomia de la mama y descripcion radioldgica del tejido mamario, proyecciones
mamograficas basicas, descripcion de la clasificaciéon BI-RADS mamografico, pardmetros de descripcidon
radioldgica los nédulos y de las calcificaciones en las lesiones mamarias malignas y de sospecha de
malignidad, hallazgos asociados y ganglios sospechosos de malignidad.

Nodulos mamarios BI-RADS 4 (4A, 4B y 4C).

Nodulos mamarios BI-RADS 5.

Calcificaciones mamarias BI-RADS 4 (4A, 4B y 4C).

Calcificaciones mamarias BI-RADS 5.

vk wnN

Cada apartado tedrico consta de varios casos mamograficos de cada categoria segun el sistema de informes y
registro de datos de imagen de la mama (BI-RADS). Estos casos muestran de manera clara y precisa cada una de las
categorias y consta de herramientas como ampliacion de la imagen y visor tipo lupa que le permitira al estudiante
ver con mas detalle cada imagen mamografica.
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RESULTADOS

En este apartado se muestran los resultados de la aplicacién del instrumento de recoleccidon de datos para la
realizacidn de esta investigacidn; aplicado a los estudiantes y docentes del posgrado de radiologia e imagenes
diagnésticas de la Universidad Central del Este.

En la Figura 1 se evidencioé que del total de los profesionales encuestados 63,64%, esta representado por estudiantes
del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas; mientras que 36,36% corresponden a especialistas en radiologia
e imagenes diagndsticas; ambos de la Universidad Central del Este.

70,00 -

63,64

M %% Estudiantes W % Especialistas

60,00 -

i

36,36

Porcentajes

Total de profesionales.

Figura 1. Total de profesionales encuestados.

A continuacion, se muestran las figuras 2 y 3 que expresan los resultados obtenidos en la primera parte (item del 1
al 9) de la encuesta aplicada a los estudiantes y a los especialistas sobre los items que consideran importantes
desarrollar en el contenido de la propuesta educativa digital. Para ello, se muestran en la tabla 1 la informacion
mencionada
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N° de pregunta Pregunta

1 Informacidn tedrica sobre la anatomia de la mama.
2 Descripcién de la anatomia radioldgica de la mama.
3 Imagenes de la anatomia radiolégica de la mama.
4 Informacioén tedrica de la mamografia y proyecciones utilizadas.
5 Definicidn y clasificacidn del sistema BI-RADS.
6 Descripcidn de los hallazgos mamograficos sospechosos de malignidad.
7 Definicidn de lesién sospechosa de malignidad en la mama.
8 Descripcion radiolégica de lesiones sospechosas.
8.1 Masas palpables circunscritas (redondas, ovales o lobuladas).
8.2 Masas con margenes microlobulados netos.
8.3 Masas con margenes parcialmente definidos.
8.4 Masas con margenes irregulares.
8.5 Masas con margenes completamente indefinidos.
9 Definicién calcificaciones.

Tabla 1: Preguntas de la primera parte (item del 1 al 9) de la encuesta aplicada a estudiantes y especialistas.

Verificados los resultados mostrados en la Figura 2, se constata que entre el 64,29% y 85,71% de los estudiantes del
posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas respondieron que es muy necesario incluir informacién de los items
1 al 9 (Tabla 1) referente a la anatomia de la mama, descripcién radiolégica de la mama, informacidn teérica de la
mamografia, sistema de clasificacién BI-RADS, descripcion de los hallazgos sospechosos de malignidad, descripcidon
y definicion de lesiones sospechosas (masas palpables, con margenes microlobulados, margenes parcialmente
definidos, irregulares y completamente indefinidos) y la definicién de calificaciones en un material didactico
mamografico digital de lesiones de sospecha maligna; mientras que el 14,29% al 42,86% de los encuestados
respondieron que es necesario incluir dicha informacién.
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Figura 2. Resultados de la primera parte (items del 1 al 9) de la encuesta aplicada a estudiantes del posgrado de radiologia e imagenes
diagnésticas de la Universidad Central del Este (%).

Los resultados mostrados en la Figura 3 se constata que entre el 62,5% y 100% de los especialistas encuestados
respondieron que es muy necesario incluir informacién de los items 1 al 9 referente a la anatomia de la mama,
descripcion radioldgica de la mama, informacién tedrica de la mamografia, sistema de clasificacion BI-RADS,
descripcion de los hallazgos sospechosos de malignidad, descripcion y definicién de lesiones sospechosas (masas
palpables, con madargenes microlobulados, margenes parcialmente definidos, irregulares y completamente
indefinidos) y definicion de calificaciones en un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias
sospecha maligna; mientras que el 12,5% al 25% de los mismos, respondieron que es necesario incluir dicha

informacion.
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Figura 3. Resultados de la primera parte (items del 1 al 9) de la encuesta aplicada a especialistas del posgrado de radiologia e imagenes
diagndsticas de la Universidad Central del Este (%).
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Seguidamente, se exponen en las figuras 4 y 5 los resultados obtenidos en la primera parte (items del 10 al 12) de la
encuesta aplicada a los estudiantes y a los especialistas sobre los items que consideran importantes desarrollar en
el contenido de la propuesta educativa digital. Para ello, se muestran en la tabla 2 la informacién mencionada.

N°de pregunta Pregunta

10 Descripcion radiolégica de las calcificaciones.
10.1 Calcificaciones heterogéneas.
10.2 Calcificaciones amorfas.
10.3 Calcificaciones puntiformes con proyeccion lineal.
10.4 Calcificaciones granulares.
10.5 Calcificaciones lineales ramificadas granulares.
11 Descripcion de los hallazgos asociados.
111 Cambios cutdneos.
11.2 Engrosamiento cutdneo.
11.3 Secrecion por el pezon.
11.4 Retraccion cutanea y del pezdn.
12 Ganglios linfaticos axilares sospechosos de malignidad.

Tabla2: Continuacidn de las preguntas de la primera parte (items del 10 al 12) de la encuesta

De los resultados arrojados en la aplicacion de la encuesta a los estudiantes del postgrado de radiologia e imagenes
diagnodsticas (Figura 4), se constata que entre el 64.29% al 92,86% de los encuestados respondieron que es muy
necesario incluir los items del 10 al 12 (Tabla 2) en el disefio en un material didactico mamogréfico digital de lesiones
mamarias de sospecha maligna; los cuales hacen referente a la descripcidn radiolégica de las calcificaciones,
hallazgos asociados como cambios cutaneos, engrosamiento cutdneo, secrecion por el pezén, retraccion cutdnea y
del pezén asi como los ganglios linfaticos axilares sospechosos de malignidad; mientras que entre el 7,14% al 35,71%
respondid que es necesario incluirlos.

POOo e oEsanrio

- AUy NECESario - ECESario

100,00

22, .86 22,80 22 .80
B=, 71l Bs Tl
FRSF
FE, 00 Fl.a3 Fi.a3 Fi.43
. L 58329 58329
2
5"? 50,00
e o e
=T o i
25, 00 43
sl s
L 14 1A
o.o00
1o 1.1 Lo.2 L3 L0 L. S (i (I} 1i.2 Li.3 i 3=
™ cdes prresguinite

Figura 4. Resultados de la primera parte (items del 10 al 12) de la encuesta aplicada a estudiantes del posgrado de radiologia e imagenes
diagnésticas de la Universidad Central del Este (%)



UCE Ciencia. Revista de postgrado. Vol. 6(2). 2018

De los resultados arrojados en la aplicacidn de la encuesta a los especialistas del postgrado de radiologia e imagenes
diagndsticas de la Universidad Central del Este (Figura 5), se constata que entre el 62.76% al 100% de los encuestados

respo

ndieron que es muy necesario incluir los items del 10 al 12 (Tabla 2) en el disefio de un material didactico

mamografico digital de lesiones mamarias de sospecha maligna; los cuales hacen referente a la descripcion

radiol

ogica de las calcificaciones, hallazgos asociados como secrecion por el pezén, retraccion cutanea y del pezén

asi como los ganglios linfaticos axilares sospechosos de malignidad. Por su parte, entre el 12,5% al 25% de los
encuestados respondieron que es necesario incluirlos y el 12,5% de ellos, respondieron que es poco necesario incluir
los hallazgos asociados como los cambios y engrosamiento cutaneos.
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Figura 5. Resultados de la primera parte de la encuesta aplicada a especialistas del postgrado de radiologia e imdgenes diagnésticas de la

Universidad Central del Este (%)

N° | Pregunta

¢Considera usted que la elaboracién de un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de
sospecha maligna representaria un aporte educativo en el ambito académico - curricular de la Universidad
Central del Este?

éConsidera usted que la elaboracién de un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de
sospecha maligna afianzaria el conocimiento anatémico y radiolégico del médico residente del posgrado de
radiologia e imagenes diagndsticas?

¢El Posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas cuenta con suficientes textos tipo materiales didacticos
mamograficos digitales para el estudio de la anatomia y patologia radiolégica de la mama?

¢Conoce usted algin material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de sospecha maligna?

éConsidera usted que el disefio de un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de
sospecha maligna, mejorard la capacidad de interpretacion mamografica del médico residente del posgrado
de radiologia e imagenes diagndsticas?

¢Considera usted que el disefio de un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de
sospecha maligna, ayudara al médico residente del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas a
establecer criterios radioldgicos para categorizar cualquier tipo lesion mamaria maligna y de sospechosa de
malignidad?

Tabla 3: Segunda parte de la encuesta aplicada a estudiantes y especialistas
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Finalmente, se presenta en las figuras 6 y 7 los resultados obtenidos en la segunda parte de la encuesta aplicada a
los estudiantes y a los especialistas que cual determiné la necesidad y factibilidad de la elaboracién de la propuesta
educativa. Para ello, se muestran en la tabla 3 la informacidon mencionada:

La Figura 6 muestra que de los estudiantes del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas de la Universidad
Central del Este el 100% considerd que la elaboracion de un material didactico mamogréfico digital de lesiones
mamarias de sospecha maligna representaria un aporte educativo en el dambito académico - curricular de la
Universidad Central del Este, afianzaria el conocimiento anatdmico y radiolégico y mejorard la capacidad de
interpretacion mamografica del médico residente del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas; y a su vez
ayudard al médico residente del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas a establecer criterios radioldgicos
para categorizar cualquier tipo lesion mamaria de sospecha maligna.

Por otra parte, el 85% de los estudiantes encuestados afirmaron que el posgrado de radiologia e imagenes
diagndsticas de la Universidad Central del Este, no cuenta con suficientes textos mamograficos digitales para el
estudio de la anatomia y patologia radioldgica de la mama y el 92,86% de los encuestados no conocen un material
instruccional mamografico digital de lesiones mamarias de sospecha maligna.
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Figura 6. Resultados de la segunda parte de la encuesta aplicada a estudiantes del postgrado de radiologia e imagenes diagndsticas de la
Universidad Central del Este (%). Fuente: Falcdn, 2018.

En la Figura 7 se muestra que de los especialistas del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas de la
Universidad Central del Este el 100% considerd que la elaboracidn de un material didactico mamografico digital de
lesiones mamarias de sospecha maligna representaria un aporte educativo en el ambito académico - curricular de
la Universidad Central del Este, afianzaria el conocimiento anatdmico y radiolégico y mejorard la capacidad de
interpretacion mamografica del médico residente del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas. A su vez,
ayudard al médico residente del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas a establecer criterios radioldgicos
para categorizar cualquier tipo de lesion mamaria de sospecha maligna.

Por otra parte, el 75% de los especialistas encuestados afirmaron que el posgrado de radiologia e imagenes
diagndsticas de la Universidad Central del Este, no cuenta con suficientes textos tipo materiales didacticos
mamograficos digitales para el estudio de la anatomia y patologia radiolégica de la mama y el 87,5% de los
encuestados no conocen un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias de sospecha.
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Figura 7. Resultados de la segunda parte de la encuesta aplicada a especialistas del postgrado de radiologia e imagenes diagndsticas de la
Universidad Central del Este (%). Fuente: Falcdn, 2018.

DISCUSION DE RESULTADOS

Al representar los resultados que arrojd la aplicacion del instrumento se constata la necesidad de disefiar un material
didactico mamografico digital de lesiones mamarias de sospecha maligna, para ser utilizado por médicos residentes
y especialistas docentes del posgrado de radiologia e imagenes diagndsticas.

Igualmente se constato, que se requiere un material didactico mamografico digital con contenido amplio y diverso
con los siguientes tdpicos: informacion tedrica de la anatomia de la mama, descripcion de la anatomia radioldgica
de la mama con imagenes, informacién tedrica de la mamografia y proyecciones utilizadas, clasificacion del sistema
BI-RADS, descripcidn de los hallazgos mamograficos sospechosos de malignidad descripcion radiolégica de lesiones
sospechosas como masas palpables circunscritas, microlobuladas, con margenes parcialmente definidos, irregulares,
indefinidos y descripcidon radioldgica de las calcificaciones de sospecha, descripcidn de los hallazgos asociados a
lesiones malignas y ganglios linfaticos axilares sospechosos de malignidad.

Cabe destacar que los resultados obtenidos demostraron que el total de médicos residentes y especialistas docentes
considera “muy necesario” y “necesario” disefiar un material didactico mamografico digital de lesiones mamarias
de sospecha maligna como entorno educativo virtual clave para complementar la sélida formacidon y mejorar la
capacidad de interpretacion de imagenes mamograficas.

De igual manera la factibilidad académica- curricular del disefio de un material didactico mamografico digital de
lesiones mamarias de sospecha maligna se constatd a través de las opiniones, donde se expusieron que la
elaboracion de dicho material y la incorporacion a la especializacidn representa un aporte en el ambito académico,
dado que contribuiria en los aspectos discutidos durante la formacién en el posgrado.

Por otra parte, los médicos en formacion y especialistas docentes afirman que no cuentan con suficientes materiales
de tipo didactico mamografico digital para el estudio de la anatomia y patologia radioldgica de la mama, afirmacion
que conlleva a disefiar la propuesta objeto de esta investigacion en una plataforma digital para apoyar a la docencia
del drea de posgrado de imagenologia de la Universidad Central del Este

CONCLUSIONES

Los entornos virtuales para la ensefianza de imagenes diagndsticas son importantes en la formacidn del estudiante,
ya que potencian el aprendizaje activo, social y colaborativo. Igualmente, mejora la capacidad interpretativa de
imagenes en el alumnado, adecuando las metodologias y recursos docentes a los intereses de los mismos para
fomenta la argumentacion critica sobre los contenidos expuestos.

Se confirma la necesidad de un material didactico mamografico digital como herramienta educativa que posea un
contenido amplio sobre: informacidn tedrica y radioldgica de la mama, de la mamografia, definicion y clasificacion
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del sistema BI-RADS, descripcion de los hallazgos mamograficos sospechosos de malignidad como los nédulos,
calcificaciones, cambios cutdaneos y ganglios linfaticos.

La elaboracion de esta propuesta y su incorporacidn a la especialidad médica servird de material de apoyo a los
médicos en las competencias y habilidades a desarrollar. El contenido programatico de esta propuesta integra la
conceptualizacién tedrica con imagenes para profundizar el conocimiento que sustentan su factibilidad y aporte
académico - curricular.

Todo entorno virtual de ensefianza y aprendizaje amerita ser validado por expertos en el drea para garantizar la
calidad de la herramienta didactica y su alcance en mejorar la calidad de interpretacion mamografica de los
estudiantes de radiologia.

Los médicos en formacion y especialistas en radiologia e imagenes diagndsticas de la Universidad Central del Este,
no cuentan ni conocen suficientes textos tipo material didactico mamografico digital para el estudio de la anatomia
y patologia radiolédgica de la mama, lo que hace suponer la necesidad de disefiar un material con el topico tratado.

El material seria util tanto en circunstancias educativas como clinicas, en este ultimo puede servir de referencia a los
fines de ser consultado en la existencia de hallazgos anormales en mamografias, cuando el diagndstico sea poco
claro y cuando se requiera de una busqueda rapida sobre hallazgos radiograficos patoldgicos.

Las observaciones antes destacadas, permitieron disefiar la propuesta de un material didactico mamografico digital
de lesiones mamarias de sospecha maligna, como una coleccidn digitalizada de mamografias con informacion teérica
e imagenoldgica.
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